El poder de estar
informados

SQué tanto explords las posibilidades
de acceder a informacion de calidad?
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Talento nacional

Entrevists conlle cantante! JM
Isabella Ray:




E% - Capsula del tiempo

Hombres y... étacones?

Por: Rubi Ortega

Por: Sergio Ramirez

Los primeros pares de tacones fueron
creados para militares y guerreros en el
Siglo XVI para potenciar sus habilidades,
ademas eran simbolo de poder. Esto
despertod interés en la realeza femenina y
para 1740 eran simbolo de belleza y
femineidad.

He escuchado y leido esta frase a lo largo
de mi vida. iEs dificil afrontar una
situacion complicada! Por eso es
importante  aprender a identificar

nuestras fortalezas y debilidades para
adaptarnos a nuevas experiencias que
requieren creatividad para afrontarlas.
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O Al estilo de los chavos

Entonces, ¢tengo el poder?

Por: Rubi Ortega

Tenemos acceso a informacion ilimitada al alcance de
nuestras manos, pero... destamos realmente
informados e informadas?

“Quien tiene la informacién tiene el poder”, o al
menos asi dicen. Recordd que no toda la
informacion que leemos, vemos en Internet o en
redes sociales es real o 100% confiable. Debemos
tener cuidado con la informacién que creemos y
gue compartimos con nuestra familia, amigos o
conocidos.

Es necesario que corroboremos que la
informacion venga de una fuente confiable y
gue los datos que nos presentan sean veridicos,
ya que la desinformacidon es una epidemia que
nos afecta a todos y todas. Analizar la informacion
es una forma responsable de ejercer “nuestro poder”.

Descubri mas sobre este tema escuchando el episodio > e, o
“Informacion y Poder” de nuestro podcast. >
’ Créditos ilustracion: https://tinyurl.com/y7a6e8ro
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e Mas alla de tu banqueta

La amabilidad es un regalo

Por: Lourdes Ruano

Los inicios son dificiles. Cuando empecé a
trabajar sentia nervios porgue era muy joven,
pero todos fueron amables y considerados
conmigo vy la nueva etapa que estaba viviendo.
Desde entonces soy mas amable con las
personas “nuevas”. Es un bonito regalo que
podés dar.

‘ Motipositivando

No Gym,
no problem

Alejandro Zepeda

Sergio Peinado, Patry
Jordan, Xuan Lan Yoga,
Elisa Riveres; son
YouTubers que te
ofrecen entrenamientos
dindmicos para gque no
tengas excusas para
hacer ejercicio. Lo
mejor: se adaptan a tu
ritmo y horario. Con
disciplina, constancia y
esfuerzo notaras los
resultados.

Créditos ilustracion: https://tinyurl.com/y9r72rk4
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éHasta cuando estara .@
de moda? &

Por: Sergio Ramirez

Créditos ilustracion: https

Tenia ganas de hacer algo nuevo, pero
no sabia qué. Observé que a mis
hermanos les gusta TikTok, asi que
decidi intentarlo y ahora llevo 6 videos,
creo que seguiré haciendo mas.

Créditos ilustracion: https://tinyurl.com/yavgss5a




@ Capsula de derechos ‘ Patoja pilas

¢Podemos ejercer Conectando musica
libremente nuestra religion? con emociones

Por: Alejandro Zepeda

“Disfruto mucho del proceso creativo de
cada cancion, es un trabajo en equipo en
donde se conoce gente muy talentosa”,
comenta la cantante pop Isabella Ray.

Con el apoyo de su familia, Isabella ha
sentido mucha confianza para
presentarse en el escenario, en donde
siente codmo conecta su musica con la
gente que la escucha.

Estudia nutricion en la UVG, por lo que
equilibrar su vida artistica con la
académica ha sido un reto, pero ha
logrado MEREES su tiempo i
desempenarse en ambas.
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