cSabes que es
el Abuso Sexual?

El Abuso Sexval es cuando uha persona conocida
o descohocida, toca las partes intimas de tu
cuerpo, haciéndote sentir mal. Si esto sucede
es hecesario que lo cuentes a tus padres o a un
adulto de confianza y evites que dahen tu cuerpo.

@joz No importa si es 0 ho tu familiar.

¢A quién puedes acudir
para dehunciar el
Abuso Sexual?

¥ Padres
¥ Familiares
¥ Amigos
¥ Maestros

¥ Avtoridades - Policia

Si ya has hablado a alguna de estas personas
sobre un caso de Abuso Sexval y ho te prestan
atencidh, recverda que ho debes quedarte callado
o callada, busca a alguien mas que te escuche y

apoye.

Ty vales mucho
y mereces respeto!

Recuerda que si todos hos respetamos, viviremos
eh uh mejor pais.

Tu cuerpo es solo tuyo, a hadie mas le pertenece.
Nadie debe tocarlo sin tu permiso, 10 puedes
poner los limites y debes aprender a decir NO.

¢Cémo puedes saber
que hay
Abuso Sexval?

Si alguien toca tu cuerpo sih tu consentimiento
y ademas te pide que ho lo cuentes a nadie. Esto
es Abuso Sexuval.

Si alguien te observa, foma fotografias o te
graba mientras te bafias o cambias de ropa, esto
también es Abuso Sexuval.

iDebes recordar
_lu cosas
muy importantes!

¥ El Abuso Sexval es un delito.

¥ No debes quedarte callado o callada.

¥ Ti tienes derecho a decir INO!

¥ T9 eres especial, tu cuerpo vale mucho y debes
cuidarlo.

@jo: El Abuso Sexval afecta a nifas y hifios.

Contactanos:

Tels.: (502) 2277-9504 6 2435-0129
WWwW.comunicares.com
e-mail: proyectos@comunicares.com
Ei/comunicares

Con el apoyo financiero de:

El Abuso Sexual
ho es hormal.

El Abuso Sexual
lo puedes dehunciar.



Hola nifios Y nifias, 1es VoY a contar iuna increible historiat
Por eso pongan mucha atenciagn.

HoY conoceremos a tres grandes amigos: A na es muy aita,
Manuel es muY travieso e induieto Y Maria es un Poduito
timida Y risuefia. Estos tres amigos iban juntos a todos
1ados: 1es gustaba judar, correr Y hacer de todo. Pero (135
un dia especial Para A na, ella tenia Un secreto due iba a
contaries Y due nadie mas |0 sabia,

Anallevd a Manuel Y a Maria a |a Parte de atrgs de SU casa
donde habia Un CUarto Con muchas cosas. A ntes de cruzar
10 PUerta Ana se voltea Y |es dice con VOZ ba,jita: "Shhhh
recuerden entrar calladitos pordue no 4uiero Aue nadie
mas Se entere" Y como Ana es muYy aita, estira SU mano
hasta arriba Y a|canza una cajita.

A NG SACa de 10 CAjita Un Precioso cabalio due estaba
envuelto en un Pafuelo rojo, el Caballo tenia unas grandes
alas Aue eran muyY blancas Y suavecitas. Manuel al verio
Se quedd asombrado Pordaue |e JuUSstd MUChisimo Y no tards
ni Un segundo en pedirie a A na 4ue Se |o prestara, Manuel
le dijo muY entusiasmado: “A na prestamelo pordue quiero
Jugar con gl ipor favor!, ipor favor!, este Caballo esta mejor
due todos mis cincos due tengo Juardados”. Ana se |0
entrega Y Manuel inmediatamente empezg a jugar con e
caballo,

Ah, Pero A na Se dio cuenta de ai90, Maria no estaba igual
de emocionada 9ue Manuel Y A na |e Preduntd: “éNo te ha
qustado mi caballo, o te PASa al90?, iPOr 4Us estas muy
callada Y te mirgs muy triste Y le entreda el Caballo en SUS
manos.

«Maria se dueda viendo con tristeza al caballo Y e contesta
a A na con cara de PreoCupacion: “es due no solo ta tengs
un secreto, Yo tambign tengo uno, pero |a persona con |a
due tengo el secreto me dijo Aue no se o contara a nadie
pordue Si no, Se iba a enojar conmigo",

Manuel le dice: "Pero Si ese secreto te pone muy triste,
deberias de contario porque no nos Justa verte ast".

Ana le dice: "ademas mi
secreto puede qQuedarse
oCuUlto Pordue es un
objeto, Pero i tu secreto
te hace dafio, no debes de
quardario, recuerda que
nosotros somos tus
amigos Y en cada
momento estamos
disPuestos a apoyvarte.

uUn1argo silencio habia en el cuarto... Maria Ya no aguantd
10S 9anas de |lorar Y A na Pronto |a abrazg Para consolaria,
Maria se caimg Y |es Pudo contar SU secreto. Manuel Y A na
|e PUSieron mucha atencion.

Maria |es dijo: "es Aue|a Persona me lleva a Un cuarto donde
no habia nadie mas Y de repente empezg a meter SU mano en
mi Calzon Para tocarme, Y Yo me senti muy mal. Entonces,
me dijo Aue no dijera nada Y que me uedara callada porque
este seria nuestro secreto. Lo peor eS due no Solo PASH
una vez, Sino Varias veces. Yo no sg 4Ug hacer, esto me
tiene muy triste".

«A NaY Manuel se duedaron callados como tres segundos...

Pero A na por £in PUdO hablar Y |e dijo a Maria: “debes de
contarselo a tuPapa Yy a tu mamg pordue nadie tiene derecho
a hacerte dafo",

Maria se limpia SUS 0,jos de 1a9rimas Y (es dice con mucho
temor: -Pero Y Si esta persona se da cuenta de que |e conté
a ajguien, se va a enojar mucho conmigo Y me Puede hacer
al9o Y tengo miedo-,

Manuel e contesta: -es mejor Aue Se |0 cuentes a tus Papas
0 G aj9uien aduito due sea de tU confianza, Y Si no te creen
diselo a otra persona mayor due te pueda ayudar, estoy
Sedguro que te van a eSCUChar Y asi como nosotros te van
a apoyar-,

Maria de repente dio Un 9ran SUSPiro de alivio Y una gran
sonrisa se dibWjd en SU rostro: muy contenta vio ai cabailo
Y |eS agradecio a SUS amigos por el consejo Y ayuda que |e
dieron,

A na toma el caballo, |10 envuelve en el trapo rojo para
quardario en SuU Cajita Y juntos salen muy calladitos del
cuarto mirando Para todos 1ados Y 1es dice due caminen de
PUNtillas... LoS tres grandes amigos salen Y cierran |a puerta,
cuando salieron del cuarto vuelven a insistirie a Maria:
"no Se te vaya a olvidar hablar de esto con tu Papa Y tu
mama: ellos Sabran AuUg hacer con esto due estgs pasando,
Pordue no es CUIPa tuya®", La abrazan uno de cadalado Y
la acompafian hasta su casa,




