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La comunicacion como una herramienta para la
promocion de la salud de

las y los adolescentes

—

La comunicacién es un proceso de doble via en el que se trasmite y recibe informacion; y si se utiliza con propiedad, puede
ser una herramienta para propiciar el cambio de comportamiento entre las personas, sobre todo si comprendemos que la
comunicacion esta estrechamente relacionada con el derecho a la libertad de expresion de todos los seres humanos.

En Guatemala, las y los adolescentes necesitan espacios creativos que se adapten a sus circunstancias, y en los que ellos
y ellas puedan desplegar comportamientos positivos. También necesitan tener acceso a medios de difusién adecuados, que
les permitan compartir entre pares sobre su propia salud.

La guia Expresiones juveniles es un instrumento para facilitadores, técnicos y toda persona adulta que trabaje temas de
salud con adolescentes; como tal, reconoce las necesidades especificas de este grupo etario, asi como la importancia de la
promocion de la salud enfatizando las particulares necesidades de las personas entre los 10 y los 19 afios de edad.

Su objetivo es brindar ideas y herramientas para que las y los adolescentes sean protagonistas de espacios ludicos y
mediaticos en los que puedan expresarse en una forma sencilla, amena, apegados a sus derechos y con pertinencia cultural,
sobre tematicas que dificilmente son abordadas en el hogar, en la escuela o en otros espacios de convivencia.

Esta guia es la segunda edicion de la estrategia Expresiones juveniles, en la que el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social (MSPAS) y la Organizacion Panamericana de la Salud/Organizaciéon Mundial de la Salud (OPS/OMS), con el apoyo de
la Asociacién Comunicares, brindan al personal responsable del programa de adolescentes herramientas novedosas para el
involucramiento de esta poblacién en procesos de educacion en salud, y para la utilizacion de herramientas mediaticas tales
como la radio, la produccion audiovisual para redes sociales, el teatro de sociodrama y los titeres en el abordaje de temas
de impacto comunitario.



¢, Como se usa esta guia?

Expresiones juveniles esta concebida para la formacion de
adolescentes comunicadores, con el apoyo de un facilitador
local que les orienta sobre cémo, utilizando herramientas
comunicacionales, se puede abordar temas de salud de
adolescente a adolescente.

Paso a paso, brinda al facilitador herramientas para
que, dependiendo de los recursos locales, las y los
adolescentes puedan expresarse sobre tematicas
inherentes a su salud de una manera dinamica y
divertida, utilizando diversos espacios de comunicacion.

2?2

El primer bloque de la guia aborda generalidades
sobre como se comunican los adolescentes en la
actualidad. Posteriormente, hace una reflexion sobre la
importancia de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez
y Adolescencia (conocida como "Ley PINA") en el marco
de la implementacién de espacios de comunicacién para
adolescentes, priorizando su seguridad y protecciédn.

A continuacién, describe la metodologia ABCDE, como
base para la implementacion de esta guia; la explica
paso a paso e invita a su aplicacion. Una vez finalizado
el bloque de generalidades, esta guia se introduce en
la produccion de espacios comunicacionales para y con
adolescentes, desde el abordaje del tema, el publico
meta, los recursos disponibles y la autoevaluacion.

"Ley PINA"

La guia invita a la formacién de grupos de jovenes
comunicadores y, para ello, se identifican cuatro tipos
de producciones comunicacionales en las que los
adolescentes pueden hacer el abordaje de temas de su
interés: la radio, el video, el sociodrama y los titeres. Para
cada tipo de produccion se bridan pasos especificos sobre
como llevarlo a cabo con adolescentes. De esta forma, el
facilitador contaré con esquemas claros y recomendaciones
especificas para hacer programas de radio, videos
con teléfonos moviles, teatro tipo sociodrama vy titeres.

Tras aprender los tipos de produccién, la guia orienta al
facilitador para el desarrollo de dieciséis temas de salud
que pueden ser impulsados en espacios comunicacionales
con adolescentes. Cada tema cuenta con un objetivo y un
contenido basico que ha sido mediado pedagdgicamente,
para que los facilitadores puedan abordar la tematica
con las y los jovenes comunicadores; una vez estos
conocen el tema, se les propone como abordarlo en
radio, en video, con titeres 0 en sociodramas, con la
idea de que en cada comunidad se utilicen los medios
mas adecuados y cercanos a la adolescencia local.

De esta manera, las y los jévenes comunicadores cuentan
con al menos cuatro herramientas —radio, video, teatro
y titeres— que pueden elegir para transmitir, a publicos
adolescentes, los contenidos sugeridos u otros que ellos y
ellas prioricen.

Expresiones juveniles orienta al facilitador y al grupo de
comunicadores para el abordaje pertinente de temas
inherentes a la salud, los derechos y la realidad que las y los

adolescentes y jovenes viven cotidianamente. Esta guia nos da pautas basadas en la experiencia exitosa de implementacion
de la metodologia Expresiones juveniles en San Marcos desde el afio 2014, con el Programa de Desarrollo Rural para la
Reduccién de Vulnerabilidades de los Municipios de las cuencas Coatéan y Alto Suchiate. En los afios subsiguientes, esta
experiencia fue reproducida por personal de las direcciones de Area de Salud (DAS) del MSPAS en todo el pais.

Expresiones juveniles permite un retador espacio en el que la creatividad de los adolescentes y el compromiso y
acompafamiento del personal de salud hacen una mancuerna exitosa para divulgar temas de salud desde los adolescentes

para los adolescentes.

¢, Como se comunican las y los

adolescentes?

Es indiscutible que existen grandes diferencias entre como
se comunicaban los adolescentes hace 10 o 15 afos,
y cdmo se comunican los adolescentes de hoy. Con un
teléfono mdvil en mano y con mas redes sociales de las que
la mayoria de adultos conocen, las y los adolescentes tienen
frente a si un océano de posibilidades para comunicarse.
Pero, a pesar de la invasion tecnoldgica, tenemos que
reconocer que, en Guatemala, la libertad de expresion
para las y los adolescentes sigue estando cuesta arriba.

La brecha tecnoldgica que existe entre los adolescentes y sus
padres 0 maestros es también una circunstancia que limita las
posibilidades de libre expresion de los jovenes. En muchas
ocasiones, los adultosacargonotienendominiodelatecnologia
y transmiten a los adolescentes su temor a lo desconocido.
Por otro lado, ninguna generacion anterior habia tenido al
alcance tantas posibilidades de difundir sus ideas, dudas
y sentimientos como las que tiene la actual generacion
de adolescentes, quienes en su mano cuentan con
grabadoras de audio y video, ademas de acceso a ideas
e influencias de todas partes del mundo. Es alli donde los

adultos a cargo de adolescentes debemos comprender
que mucha de la informacién a la que estan expuestos
es erronea y hasta peligrosa, aunque este aspecto
no detendra el boom tecnologico y comunicacional.

Expresiones juveniles promueve el acceso a la informacion
y la libertad de expresién de las y los adolescentes,
reencauzando la utilizacion de diversos medios de
comunicacion para que, a traves de ellos, las y los jovenes
aborden temas inherentes a su salud, mientras se divierten.
Para ello, orienta al personal de salud a trabajar con
lineamientos metodoldgicos de educacion-entretenimiento,
cuya finalidad es el protagonismo de las y los adolescentes
en la difusion de mensajes especificos sobre su derecho a
la salud integral y todos los aspectos que coadyuvan a ella.

En Expresiones juveniles, como en toda estrategia de
educacién-entretenimiento, tienen espacio los formatos
multimedia por lo general asociados solamente con el
entretenimiento, como programas radiales, puestas en
escena tipo sociodrama, videos y titeres que, a través
de diversas plataformas en Internet, encuentran nuevos
espacios para su creacién y difusion.



Las y los adolescentes se comunican hoy a través de mensajes cortos; las caritas conocidas como «emoticones» son un
ejemplo de su forma de expresion. Todo eso puede ser para los adultos que trabajamos con ellos una luz que nos indique la
importancia de fortalecer espacios de comunicacion breves pero efectivos, en los que las y los jévenes sean los protagonistas.

Expresiones juveniles es una herramienta que permite acercarnos al mundo de las y los adolescentes y acompafiarlos en
la utilizacién de su tiempo libre en espacios de comunicacion abierta, horizontal y divertida, brindéndoles la oportunidad de
llegar a otros jévenes, con su propio estilo y entre pares.

La importancia de la Ley PINA para Expresiones juveniles

La Ley PINA es la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia, Decreto 97-2003 del Congreso
de la Republica de Guatemala. En su articulo 1 expresa que se trata de un instrumento juridico que «[...]
persigue lograr el desarrollo integral y sostenible de la nifiez y adolescencia guatemalteca, dentro de un marco
democratico e irrestricto respeto a los derechos humanos» (Guatemala, Congreso de la Republica, 1997).

Si bien Expresiones juveniles promueve la libertad de expresion de las y los adolescentes en Guatemala, prioriza su
proteccidn y seguridad. Por ello, si se van a desarrollar procesos comunicacionales con adolescentes utilizando medios
de comunicacién de cualquier indole, es importante contar con el permiso de sus padres, madres o0 encargados.
Es preciso acotar que, como Expresiones juveniles busca establecer alianzas con medios locales de comunicacién,
como ventanas de expresion de las y los adolescentes, se ha apoyado en el articulo 60 de la Ley PINA, en
cuyo literal «C» se indica que los medios deberan «[...] promover la participacién directa en los programas o
ediciones de nifios, nifias 0 adolescentes»; ademas, en su literal «G» expresa que los medios de comunicacién
deberén «[...] promover la divulgacién de los derechos humanos de la nifiez y la adolescencia, en generaly.

Se recomienda que la Ley PINA sea una base para la produccién de programas, segmentos o espacios
comunicacionales de cualquier indole en los que se involucre a adolescentes, ya que constituye un marco legal
muy Util para que los mismos adolescentes cuenten con bases para hablar sobre sus derechos y responsabilidades.
En esta ley se abordan asuntos relacionados con los derechos de las personas menores
de edad a la vida, la salud, la educacién, la integridad, la libertad, la familia, entre otros.
El articulo 62 de la Ley PINA constituye un capitulo Unico que explica los deberes de los adolescentes, acotando que
«[...] en la medida de sus facultades, todo nifio, nifia y adolescente estara solamente sujeto a las limitaciones establecidas
por la ley, con el unico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los deméas y de
satisfacer las justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad democréatica».

El articulo 62 también enumera los deberes de la nifiez y la adolescencia, entre ellos menciona: desarrollar actitudes de
consideracion, solidaridad, tolerancia, comprension y respeto con los ancianos, adultos, adolescentes y otros nifios y nifias,
sin distincion de vinculo familiar, sexo, posicién econémica y social, étnica y discapacidad fisica, mental o sensorial; respetar
y obedecer a sus padres, tutores o encargados, contribuyendo a la unidad y lealtad familiar; apoyar a sus padres en su
ancianidad, discapacidad o enfermedad, en la medida de sus posibilidades; y participar con respeto y honradez en las
actividades culturales, deportivas o recreativas que organicen las instituciones publicas o privadas; respetar, propiciar y
colaborar en la conservacion del ambiente, entre otras.

En su articulo 5, la Ley PINA habla sobre el interés superior del nifio, como «[...] una garantia que se aplicara en toda
decisidn que se adopte con relacion a la nifiez y la adolescencia, que debera asegurar el ejercicio y disfrute de sus derechos,
respetando sus vinculos familiares, origen étnico, religioso, cultural y linglistico, teniendo siempre en cuenta su opinién en
funcion de la edad y madurez [...]».

Por eso, ya que las y los adolescentes son personas menores de edad, Expresiones juveniles vela por su interés superior,
valorando sus opiniones, cultura e idioma, asi como la autorizacion de sus padres o encargados para permitirles participar
en espacios mediaticos y de expresion.

Expresiones juveniles brinda herramientas comunicacionales que pueden ser utilizadas en cualquier espacio geografico
con adolecentes de todas las etnias, idiomas o condiciones socioecondémicas. Promueve la libertad de expresion de la
adolescencia, priorizando su salud y su proteccién como sujetos de derecho.

Se recomienda a todo facilitador de Expresiones juveniles contar con un ejemplar de la Ley PINA y considerarla como una
base para que las y los jévenes comunicadores produzcan elementos comunicacionales apoyados en la ley que les protege
en Guatemala.

¢ Qué es el ABCDE?

Es un método para la produccién de espacios comunicacionales creado por Oneida Rodas, comunicadora guatemalteca,
quien lo desarrollé a partir de su trabajo de muchos afios con nifias, nifios y adolescentes en la creacién de espacios
comunicacionales de educacion-entretenimiento (Rodas, 2005).

Consiste en tomar en cuenta los cinco aspectos del método al momento de crear, difundir y evaluar producciones mediaticas
y comunicacionales con adolescentes. Pero, ¢ por qué esto es importante? Es importante porque generalmente el personal
a cargo de los procesos con adolescentes no esta conformado por comunicadores, y una tarea que deberia ser sencilla y
agradable podria tornarse ardua y cansada si no se cuenta con lineamientos especificos. Para ello se propone el ABCDE.




A: Auténtico

Motivemos a las y los adolescentes a poner su sello personal a sus producciones; que no copien ni imiten lo que ya existe.
Hablando de autenticidad, también es importante incentivar a las y los adolescentes para que hablen con la verdad. Para
la Real Academia Espafiola (RAE), lo auténtico es algo «acreditado de cierto y positivo», por los que es fundamental que la
informacién que brinden las y los adolescentes a través de cualquier medio sea veraz. Para ello es importante encauzarlos
hacia procesos de informacién e investigacion sobre los temas de los que hablarén, antes de difundirlos en un escenario, en
una emisora radial o en el Internet.

Otro aspecto relacionado con la autenticidad es la importancia de permitir y animar a los adolescentes a ser ellos mismos y
no pretender que a través de los medios de comunicacion sean como «pequefios adultos que fingen saber demasiado». Las
y los adolescentes tienen un sexto sentido para identificar —y preferir— lo sencillo, lo que esta claro, lo que con un lenguaje
cercano y amigable les hace pasar un momento agradable y aprender casi sin darse cuenta.

B: Breve

La capacidad de atencién de las y los adolescentes es breve —sobre todo ahora que tienen acceso a infinitas ofertas
comunicacionales que pueden cambiar con un solo click, o deslizando su dedo en la pantalla del movil— porque lo que ven
no capta toda su atencion. Por eso, los productos comunicacionales que elaboramos con adolescentes deben ser breves
y monotematicos; con discursos prolongados e intentando abordar miscelaneas tematicas con adolescentes, avanzar sera
siempre cuesta arriba. Por eso, en este aspecto apelamos a la importancia de la brevedad.

Para la RAE, lo breve es algo «de corta extension o duracion». Es importante que quienes trabajemos con personas de
este grupo etario tengamos claro que ellas no se concentraran por largos periodos, y por eso lo que las y los adolescentes
comunicadores producen para otros publicos de su misma edad debe ser igualmente breve.

La recomendacion en el manejo de los tiempos es, por ejemplo, programas de radio de no mas de 30 minutos, con segmentos
de no mas de 5 minutos cada uno; sociodramas monotematicos de no mas de 10 minutos de duracion; videos para Internet
que vayan desde los 30 segundos hasta los 3 minutos, monotematicos y &giles; funciones de titeres de un maximo de 10
minutos cada una, abordando un solo tema a la vez.

C: Creativo

Para la RAE, lo creativo es algo «que posee o estimula la capacidad de creacion e invencion», de manera que para las y los
adolescentes la creatividad deberia ser un punto fuerte, porque si reciben la motivacion adecuada, llegan a convertirse en
un estallido de creatividad y talento. Pero la creatividad no es solo un proceso mental para inventar cosas geniales: también
es una habilidad que sirve para resolver situaciones conflictivas y nos ayuda a desarrollarnos en muchos dmbitos méas de
nuestra vida cotidiana.

Una persona adulta a quien en la adolescencia se le han cortado las alas de la creatividad generalmente afrontara las
situaciones que la sacan de su zona de confort con mas estrés e inseguridad que una persona cuya creatividad desde una
temprana edad le ha servido como herramienta para resolver situaciones y encontrar nuevas salidas.

Los formatos de educacion-entretenimiento que propone Expresiones juveniles promueven entre las y los adolescentes la
facultad de crear. Esto supondra para ellos y ellas el reto de sacarlos de su zona de confort para establecer o generar por
primera vez un formato comunicacional, crearlo o producirlo; también les ayudara a desarrollar la habilidad de adaptar lo

que ya conocen a situaciones nuevas en una cabina de radio, frente al lente de una camara, en un escenario o detras de un
teatrino.

Podemos tener la percepcion de que la creatividad no implica trabajo. Por el contrario: la creatividad es un proceso que surge
tanto del pensamiento como de la preparacion, por lo que en este punto es importante motivar a las y los adolescentes a
expresar sus nuevas ideas y a prepararse para fortalecer sus conocimientos para producir formatos innovadores que brinden
nuevos espacios para lo ludico y lo educativo. Motivémoslos a aplicar su creatividad en la interpretacion de personajes,
seleccion de musica, elaboracion de cuentos, conduccion del programa, entre otros.

D: Divertido

Los primeros que deben divertirse al producir espacios comunicacionales son los mismos adolescentes; lo ideal es que
también quienes los ven o escuchan se diviertan. En los formatos que infieren la aplicacion de normas de educacién-
entretenimiento es indispensable priorizar la diversion. Esta comprobado que las y los adolescentes aprenden mas si lo
hacen de una manera divertida.

Para la RAE, divertir consiste en «entretener y recrear», por lo que un espacio comunicacional divertido debe garantizar que
el publico al que se dirige se entretenga durante el tiempo que dura la actividad de diversién; es decir, se tiene la capacidad
de retener al publico porque esta entretenido. Los espacios para la recreacion de las y los adolescentes en Guatemala son
escasos; por ello, hacer comunicacion para la salud puede ser una alternativa divertida para que esta poblacién invierta
su tiempo libre. Ellos y ellas se divierten mientras su publico, que son otros adolescentes, se entretiene y aprende nuevos
conocimientos. Apostemos porque lo divertido puede resultar inolvidable.

E: Equipo

Trabajar en equipo siempre resulta un reto, especialmente para las y los adolescentes. Para la RAE, un equipo es un «grupo
de personas organizado para un trabajo determinado», concepto en el cual resulta importante valorar el término ‘organiza-
cion’, pues un equipo se diferencia de un grupo porque el equipo esta organizado. Serd importante que las y los adolescentes
no formen grupos de trabajo; mas bien sera importante que integren «equipos» y que a través de ellos se organicen para la
produccion de insumos comunicacionales.

El éxito de un proceso comunicacional es el resultado de un gran trabajo en equipo; sin ello, la produccién es imposible. Es
importante que el equipo se encuentre integrado por adolescentes y moderado por una o un adulto cuyo rol deberéa ser el de
facilitar los procesos; en este aspecto, es necesario acotar que se trata de un espacio de las y los adolescentes, por lo que el
adulto o adulta solo debe ser un apoyo. Recordemos que Expresiones juveniles promueve la educacion entre pares, y seran
ellos, las y los adolescentes, quienes deberan aprender a lidiar con las dificultades que conlleva ponerse de acuerdo, tomar
en cuenta las ideas de otros y ser respetuosos de los aportes de los demas.

Es necesario descubrir y valorar el talento de cada uno de los integrantes del equipo de produccién. Si hacemos radio
encontraremos, sin duda, voces valiosas, pero también tendremos que reconocer el trabajo de los que gustan de hacer
reportajes en las calles, o de quienes escriben guiones. En teatro sucede lo mismo, pues el equipo no esta integrado solo
por actores: quienes estan sobre el escenario son solo una parte del equipo, también es importante considerar y valorar la
labor de quienes escriben las ideas, quienes se encargan de la logistica, o de la amplificacién del audio. Con las funciones
de titeres sucede algo similar, y la produccion de videos no es la excepcion a esta regla.



¢ Como aplicamos el método ABCDE?

Antes de iniciar cualquier produccion con adolescentes, recordémosles que sus producciones deben ser:
Auténticas: deben ser originales, decir la verdad y ser un reflejo de si mismos.

Breves: deben ser cortas en tiempo, monotematicas, es decir, deben abordar un tema a la vez para ganar la atencion de
su audiencia.

Creativas: deben hacer producciones que los reten a salir de su zona de confort, a resolver conflictos y a hacer cosas
geniales para otros adolescentes.

Divertidas: sus producciones deben ser capaces de recrear y entretener a otros adolescentes. No deben ser aburridas, y
los primeros en pasarsela bien mientras las preparan deben ser ellos y ellas.

En equipo: su trabajo debera estar organizado y reflejar las ideas de todos; asimismo, debe valorar el aporte de cada uno
de los integrantes. No debera ser una produccién en donde prevalezca la idea de una sola persona, sino el reflejo de todo
el equipo.

Al finalizar un ejercicio comunicacional, independientemente de si se trata de radio, video, teatro o titeres, es importante
realizar con los adolescentes una breve autoevaluacién ABCDE, invitandolos a dialogar como equipo para valorar si lo
que hicieron responde al plan de accidén o no. Pueden utilizar la matriz que se propone a continuacion, o elaborar otra que
les parezca mas pertinente; lo importante seré evaluar siempre al finalizar cada proceso, con el fin de que en la siguiente
oportunidad se pueda mejorar y elevar el esfuerzo en la letra que sea necesario.

Instrucciones de autoevaluacion

Al finalizar una actividad de comunicacién llevada a cabo por un equipo de adolescentes comunicadores, se sugiere al
facilitador que los retina nuevamente. Esta evaluacién no debera durar mas de 15 minutos. Las y los participantes, tanto
el adulto como los adolescentes, se sientan formando un circulo. El facilitador, o uno de los adolescentes que ya esté
capacitado para esta evaluacion, procede a dirigir el conversatorio.

Se pregunta al equipo si el trabajo que realizaron sus miembros fue «Auténtico» y se les recuerda brevemente a qué nos
referimos con ello, de acuerdo con lo explicado en esta misma guia. Promueve que algunos adolescentes tomen la palabra. Al
concluir los comentarios, pide que de 0 a 20 den una calificacion para el aspecto «Auténtico», con base en las observaciones
vertidas; las y los adolescentes se ponen de acuerdo y emiten la calificacion. El facilitador la coloca en la matriz.

Repite la misma dinamica con «Brevey, «Creativo», «Divertido» y «En equipo». Coloca anotaciones sobre aspectos que las y
los adolescentes deberan considerar en una préxima produccion. Suma los cinco aspectos evaluados y muestra el resultado
numeérico de la autoevaluacion sobre 100 puntos.

Matriz de evaluacidon de actividad comunicacional con adolescentes

Nombre del adulto a cargo: Fecha:

Tipo de produccién: Radio Video Teatro Titeres

Tema abordado:

Calificacién brindada por el quipo /100 puntos

A B C D E

Auténtico Breve Creativo Divertido En equipo
/20 puntos /20 puntos /20 puntos /20 puntos /20 puntos

Comentarios: | Comentarios: | Comentarios: | Comentarios: Comentarios:

Te invitamos a ver el video Como aplicar el método ABCDE

en el material adjunto a esta guia.




Construyendo nuestras propias producciones

Como ya se ha dicho con anterioridad, Expresiones juveniles brinda insumos para que quienes desarrollan temas con
adolescentes puedan encontrar varias rutas para el abordaje de las tematicas inherentes a la salud, utilizando la comunicacion
como una herramienta para su difusién y considerando a las y los adolescentes como protagonistas del proceso.

Independientemente de si las circunstancias en la comunidad favorecen mas la utilizaciéon de un medio que de otro, o del
hecho de si los adolescentes prefieren incursionar en un medio 0 en otro, hay aspectos que siempre deben tomarse en
cuenta al trabajar comunicacion para la salud con esta poblacion:

Contenido monotematico

Cuando trabajamos en producciones con adolescentes es
muy importante que enfoquemos nuestros esfuerzos en un
solo tema a la vez. No pretendamos abordar, en un solo
video, en una sola funcion de titeres, en un solo sociodrama
0 en un solo programa radial, diversos contenidos: la
informacién sera pobre en calidad y abrumadora, pues se
estara pretendiendo abordar muchos contenidos en tiempos
muy cortos. Recordemos: una produccion enfatiza un solo
tema.

Mas adelante, en esta misma guia, se brinda al facilitador
dieciseis temas para adolescentes.

Objetivo

Cada tema que desee abordase a través de una produccion
comunicacional debe tener un objetivo claro, medible y
alcanzable. Y este objetivo debe tenerlo claro el adulto que
facilita el proceso, pero también deben comprenderlo las y

los adolescentes comunicadores. Todos los integrantes del
equipo deberan estar en condiciones de saber para qué
se esta realizando la funcion de titeres, el sociodrama, el
programa radial, o el video en cuestion.

Recordemos que parte del objetivo es socializar un tema
de salud, pero sin olvidar que debemos hacerlo utilizando
herramientas que diviertan a los adolescentes mientras
aprenden. Cada tema que se detalla en esta misma guia
cuenta con un objetivo especifico.

Publico meta

Algo importante que debemos recordar es que nuestro
publico meta son las y los adolescentes; son ellos quienes
transmiten cocimientos de salud a otros adolescentes a
través de producciones comunicacionales. Sin embargo,
cuando analizamos el rango de edad entre los 10 y los 19
afios tenemos que tomar en cuenta que es muy diferente
trabajar con chicos de 10 afios, con adolescentes de 15 0

con jovenes que ya tienen 18. Su forma de afrontar el mundo,
sus problemas e intereses son radicalmente distintos; y lo
que tienen en comun es que todos quieren divertirse. Por
eso es importante saber escoger; por ejemplo, los titeres
funcionan muy bien con los mas chicos.

Los programas de radio funcionan con todos, pero eso
depende de qué tipo de programa, de la clase de musica y
la conduccién que se haga. Los videos que van a las redes
sociales generalmente seran méas accesibles a adolescentes
mayores porque usualmente seran quienes tienen mas
acceso a Internet. Saber reconocer a nuestro publico meta
es el primer gran paso para una produccion exitosa.

Recursos disponibles

Sien la comunidad contamos con una radio aliada que puede
facilitarnos tiempo de aire para un programa semanal, no lo
dudemos: jcontamos ya con un recurso valioso para producir
radio con adolescentes! Si tenemos acceso a un teléfono
maévil de gama alta, este puede ser el primer recurso que
necesitemos para hacer videos con adolescentes; siademas
contamos con un programa minimo de edicién y con uno de
los adolescentes que pueda manejarlo, o0 si aprendemos a
utilizar aplicaciones para editar videos en los celulares, le
sumamos mas recursos a la posibilidad de producir videos.

Para hacer sociodramas de buena calidad no es suficiente
con un buen guion y unos actores, es indispensable contar
con amplificadores de audio que permitan a todos los
presentes entender el contenido y el contexto; sin un buen

audio el sociodrama podria fracasar. Lo mismo sucede
con las funciones de titeres; se puede tener una bonita y
divertida historia; adolescentes capacitados para operar los
titeres, pero si no se cuenta con amplificacion de audio sera
imposible transmitir el contenido. Es recomendable hacer un
listado de los recursos disponibles para tomar las decisiones
mas acertadas.

Tipos de produccion

Expresiones juveniles recomienda cuatro tipos de produccion
comunicacional para divulgar temas de salud de adolescente
a adolescente: la radio, los videos, el teatro tipo sociodrama
y los titeres.

A continuacién, se brindan recomendaciones para cada uno
de los medios recomendados.

La radio

A pesar de la invasion tecnoldgica, la radio sigue siendo
un medio de comunicacion muy efectivo, sobre todoen las
areas mas rurales. La radio, entre otras, tiene la ventaja de
que llega adonde el publico se mueve; asimismo, se trata
de un medio de comunicacion que tiene el mas alto nivel de
credibilidad. En toda casa hay por lo menos un aparato de
radio.

Muchos teléfonos moviles tienen radios FMy hay aplicaciones
que nos permiten sintonizar nuestra radio favorita a través de
Internet.




En casitodas las comunidades, o cerca de ellas, hay al menos
una estacién de radio comunitaria, municipal o local, con la
que podemos negociar para buscar un espacio semanal
para producir un programa en vivo con adolescentes.

La finalidad de la radio es educar y entretener; por €so, en
Expresiones juveniles sigue siendo una sugerencia mediatica
para promover la salud entre adolescentes. Permite
expandir la creatividad y consolidar equipos de adolescentes
comunicadores cercanos a la comunidad, quienes pueden
invertir su tiempo libre en la produccion de un programa de
radio semanal con el que aprenden mientras se divierten.

Si ya se ha establecido una alianza con una radio local para
hacer un programa semanal, y ademas se cuenta con un
grupo de adolescentes entusiastas y deseosos de integrar
un equipo de comunicadores locales, no se requeriran
muchos mas recursos.

¢, Como se produce un programa de
radio en Expresiones juveniles?

Existen muchos tipos de programa de radio; los hay de
formato musical en los que solamente escucharemos
musica, saludos y algunas llamadas de la audiencia. También
hay formatos noticiosos que, como su nombre lo indica, se
enfocan en dar noticias a través de la radio (Rodas, 2002).

En el caso de Expresiones juveniles, tomando en cuenta las
experiencias exitosas, se recomienda el formato denominado
«radio revista monotematica», que consiste en un programa
en vivo con una duracion de 30 minutos al aire.

La radio revista monotematica es un formato radiofénico
compuesto por varios segmentos que giran en torno a un
mismo tema. Para ello se debe tener en cuenta una escaleta
0 guion radiofénico que marca los tiempos y los responsables
de cada uno de los segmentos del programa. Méas adelante
se podra observar una escaleta que servira de guia para la
produccion del programa Expresiones juveniles.

Un grupo de entre 5y 10 adolescentes es un numero ideal
para producir una radio revista en vivo, como se recomienda
en el caso de este proyecto. Es aconsejable que, del total
de participantes, dos sean los conductores del programa, de
preferencia un hombre y una mujer, y mejor aun si el puesto
de la conduccion se va rotando para que todos tengan las
mismas oportunidades a lo largo del afio.

Una vez contamos con el equipo de adolescentes
comunicadores y con la radio aliada que nos brinda 30
minutos al aire cada semana, debemos considerar los
siguientes aspectos:

Defina el tema y el objetivo:

Un solo tema por programa. Més adelante, se puede
encontrar en esta misma guia un menu de dieciséis temas
inherentes a la salud de las y los adolescentes; alli observara
que cada tema tiene su propio objetivo.

Facilite el contenido a las y los adolescentes:

Esta guia desarrolla dieciséis contenidos basicos para
el abordaje de temas de salud con adolescentes, pero
indiscutiblemente el grupo debera contar con mas temas si

realiza mas de esa cantidad de programas; lo importante, en este sentido, es delimitar el tema que se abordara en cada
programa de 30 minutos y buscar la forma mas agil de que todos los integrantes conozcan el contenido.

Elabore una escaleta:

En esta guia se encuentra una escaleta radiofénica basica; lo ideal es llenar la matriz con los contenidos del programa,
delimitando tiempos y responsables de cada uno de los segmentos. Asegurese de que todos puedan tener una copia de la
escaleta; recuerde que es posible tenerla impresa, o bien en los teléfonos mdviles.

Asigne roles:
Cada adolescente encontrara su nombre en la escaleta; pero en este punto ya deben tener claro su rol dentro del programa.
Si cada uno tiene claro su rol y cumple con su responsabilidad, el programa sera &gil, dindmico y muy atractivo.

Practiquen:

Cuando ya se tiene claro el contenido y la responsabilidad de cada uno de los miembros del equipo, lo mas aconsejable es
realizar al menos una practica antes de salir al aire. Recuerden que el programa es en vivo y los errores seran evidentes si
el equipo no se prepara adecuadamente.

Salgan al aire:

La radio es puntual; el publico sabe que tiene una cita con su programa favorito a una hora determinada; si el programa
tarda en salir, el publico se ird a otra radio. Salgan al aire en vivo y durante 30 minutos toda su atencion debe centrarse en
el programa.

Evaluen el programa:
Al finalizar la transmision, tomense 15 minutos para evaluar cémo lo hicieron; analicenlo desde la perspectiva ABCDE que
ya se ha explicado con anterioridad.

Los segmentos del programa radial Expresiones juveniles
Tal y como se ha explicado, Expresiones juveniles es una radio revista monotematica integrada por varios segmentos. A
continuacién, se explica cada uno de ellos.

Sondeo de opinién

Duracién recomendada: 3 minutos

Algunos expertos de radio le llaman «encuesta» o «vox populi», que significa «voz del pueblo». Su objetivo es recoger
las opiniones de entre 4 y 6 adolescentes sobre el tema del dia a través de una sola pregunta abierta, que les permita
expresarse libremente al respecto. En el sondeo de opinidn no resulta util una pregunta cerrada, cuya respuesta sea «si» 0
«noy, porque pierde sentido radiofénico (Rosario, 2000).

El sondeo de opinién se inicia con un saludo del conductor o conductora del segmento y una introduccion sobre el tema.
Luego, el conductor realiza una sola pregunta, que responden los cuatro o seis adolescentes previstos.

Cuando el conductor del sondeo ha recabado algunas respuestas, procede a hacer lo que llamamos un cierre, que es mas
bien una conclusion del sondeo. Luego agradece a los participantes y se despide.



El sondeo puede ser pregrabado en una grabadora o en un teléfono mévil, en su opcion de grabacion; también pude
realizarse en vivo desde alguna escuela o parque, utilizando un teléfono celular y transmitiendo de esta manera y en forma
directa hacia la radio.

Otra opcidn es hacerlo dentro de la misma cabina de radio con las y los adolescentes comunicadores que forman parte
del proyecto, valorando asi sus propias opiniones en vivo, mientras se esta transmitiendo el programa. La introduccién y la
conclusion del segmento del sondeo podrian ser leidas, pero las respuestas a la pregunta no; estas respuestas deben ser
espontaneas y nunca es recomendable que sean leidas por las y los adolescentes, ya que el sondeo pierde espontaneidad
y frescura.

Ejemplo de formato de sondeo de opinion

Programa: Expresiones juveniles

Segmento: Sondeo de opinién

Duracién: 3 minutos

Tema: La importancia de la alimentacién saludable

Mario Buenos dias amigos y amigas que escuchan nuestro programa
Expresiones juveniles. Nosotros somos Mario y Jimena y hoy
estamos a cargo del sondeo de opinién.

Jimena Como ustedes saben, estamos hablando sobre la alimentacién
saludable. Hoy nos enconframos en el pargue central de nuestro
municipio y contamos con la presencia de cinco adolescentes
que responderdn a la pregunta de nuestro sondeo.

Mario la pregunta es: zPor qué es importante que las y los
adolescentes tengamos una alimentacién saludable?
Adolescentes | Respuesta 1

responden Respuesta 2

brevemente Respuesta 3

Respuesta 4

Respuesta 5

Jimena Agradecemos a nuestros companeres por sus valiosas opiniones.
Es positivo que en esta efapa de la adolescencia
comprendamos lo importante que es para nosofros o
alimentacién saludable.

Mario iHagamos un esfuerzo! Consumamos menos chucherias y menos
aguas gaseosas. jAnimémonos a comer mas saludablemente!
Jimena Nosotfros somos Mario v Jimena y este fue nuestro sondeo de

opinién. Sigue escuchando Expresiones juveniles.

Las capsulas informativas

Duracion recomendada: 2 minutos

Las capsulas informativas son formatos breves. Les dicen asi porque son como esas pastillitas que tomamos cuando tenemos
fiebre o cuando queremos nutrirnos con mas vitaminas. En radio, las capsulas son informaciones breves sobre asuntos de
interés para las y los adolescentes. La extensidn no debe ser mayor de media pagina a doble renglén. O sea, mas o0 menos,
unas diez lineas o dos parrafos.

La estructura de la capsula es muy importante. Como todo lo que producimos para ser dicho en la radio, debe ser directa,
no dar muchas vueltas; sencilla, con palabras que sean de facil comprensiéon para todos y todas. Con estilo cotidiano, como
hablamos en la vida diaria. Y, ademas, debe tratar una sola idea principal, es decir ser monotematica.

La capsula inicia con una introduccidn sobre el tema a tratar. Luego puede tener tres consejos basicos o recomendaciones
para las y los adolescentes, con el fin de que puedan poner en préactica acciones en torno al tema. Posteriormente, finaliza
con un cierre o conclusién y una despedida de quienes produjeron la capsula informativa.

Las capsulas informativas pueden leerse, o bien narrarse siguiendo una guia de ideas basicas; eso si, no son fruto de la
improvisacion, sino deben preparase para transmitir con certeza las ideas sobre el tema.

Ejemplo de formato de capsula informativa

Programa: Expresiones juveniles

Segmento: Capsula informativa

Duracién: 2 minutos

Tema: La importancia de la actividad fisica para las y los adolescentes

Lucia Hola chicos y chicas que sintonizan cada semana su programa
Expresiones juveniles. Nosotros somos Lucia y Daniel y hoy les traemos
la cépsula informativa.

Daniel En nuestro programa de hoy hemos estado hablando de los estilos de
vida saludable, y para tener una vida mas sana y mds feliz tenemos
que considerar la importancia de la actividad fisica.

Lucia Hoy que todos nos la pasamos pegados a un teléfono celular, no es
un secreto gue nuestra actividad fisica se ha reducido.

Daniel Por ejemplo, antes se caminaba hasta el parque para vernos y
platicar; hoy ya no nos reunimos, nos hablamos por WhatsApp.

Lucia Los recreos en el instituto eran para correr y jugar; hoy muchos se la
pasan chateando.

Daniel La inactividad puede fraernos serias consecuencias para nuesfra
salud, tales como la obesidad, la diabetes y otras enfermedades.

Lucia Hoy, en Expresiones juveniles te recomendamos lo siguiente:

Daniel Practica un deporte con fus amigos y amigas.

Lucia Sal a correr por las mafanas.

Daniel Reduce tus horas de uso del celular.

Lucia Si sigues estos consejos te pondrds en movimiento, te verds y te
sentirds mejor.

Daniel Recuerda, la actividad fisica es muy importante para nosotros los
adolescentes.

Lucia Nosotros somos Daniel y Lucia, y te invitamos a seguir escuchando
Expresiones juvenifes.




La entrevista

Duracién recomendada: 5 minutos

El formato de entrevista consiste en un didlogo o conversacion entre dos personas que cumplen roles
distintos y tratan un tema comun. La primera, llamada entrevistador o entrevistadora, quien pregunta, y la
otra, llamada entrevistado o entrevistada, quien responde las preguntas.

Hacer una buena entrevista exige del entrevistador o entrevistadora saber lo mas posible sobre el tema
a tratar. Para ello debe investigar y preparar sus preguntas con anticipacion. La entrevista es uno de los
formatos mas utilizados en los programas de radio. Por medio de ella podemos conocer la opinion de los
adultos y adultas. También, lo que piensan los chicos sobre ciertos temas que deseamos tratar en nuestro
programa.

Las entrevistas se pueden hacer en la cabina radial o en la calle. Cuando se hacen en la calle debemos
tener cuidado de que el viento no golpee el microfono de la grabadora, o del teléfono mévil. Las entrevistas,
ademas, pueden ser en vivo 0 pregrabadas. Hacerlas en vivo requiere mucha atencion para conducir bien
el dialogo. Si las hacemos pregrabadas, podemos editar aquellas partes defectuosas o que pensamos
son menos relevantes. Las entrevistas en Expresiones juveniles tienen una introduccion, tres o cuatro
preguntas y sus respectivas respuestas, y un cierre.

Guia de formato de una entrevista:

NOm.

Parte

.En qué consiste?

Saludo y

presentacion

El enfrevistador o entrevistadora saluda a la audiencia
y dice su nombre. Mencicna el nombre del
entrevistado(a) y el tema gue se abordard en la
entrevista.

Intfroduccién al
tema

En este espacio, el enfrevistador hace una
intfroduccién al tema y puede hablar un poco de la
experiencia de su enfrevistado sobre este tema en
particular, su puesto o su especiadlidad. También
puede hablar sobre la importancia de este tema para
la audiencia.

Preguntas 1%

respuestas

Se recomienda entfre tres y cinco preguntas como
madximo. Antes de iniciar, se solicita al entrevistado(a)
que suUs respuestas sean breves vy punfuales. El
enfrevistador podréd hacer un comentario o
afrmacion después de cada una de las respuestas
brindadas por el entrevistado(aq).

Cierre del tema

El entrevistador o entrevistadora debe ir anotando los
conceptos mds importantes brindados por el
invitado(a); con estos conceptfos podrd hacer un
cierre o resumen de lo aprendido en dicha entrevista
para que la audiencia cuente con elementos basicos
sobre lo conversado.

Despedida

El entrevistador o© enfrevistadora agradece Al
invitado(a). Vuelve a decir su propio nombre e invita a
la audiencia a continuar con el programa.
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Segmento divertido

Duracion recomendada: 3 minutos

En una radio revista monotematica como la que Expresiones
juveniles propone debe haber al menos un segmento que
sirva como partidor, que brinde a la audiencia un espacio de
esparcimiento y que deliberadamente esté estructurado con
el fin de divertir y entretener. Por tratarse de un programa
dirigido a adolescentes, el segmento divertido podria ser
diferente en cada ocasion. Este segmento no debe estar
relacionado con el tema del dia y debe ser fresco, ameno y,
como su nombre lo indica, divertido.

A continuacion, algunas ideas de en qué podria consistir
este segmento:

Trivias, chistes, colmos y adivinanzas: durante 3 minutos,
las y los adolescentes dedicaran un segmento a contar
chistes, colmos, adivinanzas o frivias realmente divertidos.
Pequefios cuestionamientos que pongan a pensar a la
audiencia. Juegos de palabras que permitan un espacio
para la agilidad mental y para que quienes los escuchen
puedan comentar en casa al respecto. Es importante cuidar
en este segmento un lenguaje apropiado y evitar el lenguaje
vulgar e inadecuado.

Datos curiosos: con el acceso a Internet que tienen
muchos adolescentes es facil encontrar datos curiosos para
este segmento. Por ejemplo, los cinco animales mas rapidos

del mundo; o las cinco comidas que en China se preparan
con insectos. Datos curiosos sobre la piel, las computadoras,
los teléfonos celulares, los virus de Internet, los perros, los
hermanos menores, los tacones, entre otros. Todo lo que sea
un dato curioso es bienvenido en este segmento, siempre y
cuando nos enfoquemos en un tema por programa.

Top 5 de artistas: pueden preparar un segmento brindando el
listado de las cinco canciones mas populares de la semana; los
cinco artistas con mayor cantidad de conciertos en el afio; los
cinco artistas que mas aman a los perros; los cinco cantantes
que hacen mas ejercicio. Si tiene que ver con artistas, es
bienvenido en esta seccion.

Reportaje turistico: a lo mejor algun adolescente del equipo
de comunicadores viaja a otra comunidad, a otro departamento
0 a otro pais; es alli donde podemos encomendarle un
reportaje turistico de 3 minutos que puede hacer en cabina
0 pregrabado. Debera ser una narracion de las dificultades
para llegar al lugar; los aspectos més curiosos del viaje; algun
aspecto historico. Todo lo turistico es bienvenido en este
segmento.

Los conductores del programa

El rol de los conductores del programa es muy importante, ya
que su trabajo es ir reforzando el tema del dia e ir uniendo un
segmento con otro a través de comentarios adecuados. Los
conductores controlan el tiempo y utilizan la escaleta o guion
en forma adecuada, ya que es alli donde se marca el ritmo del
programa.

Los conductores de Expresiones juveniles son, de preferencia, dos adolescentes, un hombre y una mujer en la medida de lo
posible, quienes deben empaparse del tema y sentir la responsabilidad de quien conduce un bus: es bajo su responsabilidad
que se llega bien del principio hasta el final del programa, ya que le ponen dinamismo, fuerza juvenil e ideas creativas e
innovadoras.

Son 30 minutos retadores y llenos de adrenalina para las y los adolescentes que aceptan esta responsabilidad. Un detalle
que no se debe olvidar es que los conductores del programa siempre deben entrar a cabina con un lapicero para hacer
anotaciones necesarias.

La musica en el programa radial
La musica juega un papel muy importante en todo programa radial, y en Expresiones juveniles no es la excepcién. Sera
importante coordinar con el operador de la cabina radial que, de preferencia, apoye a los adolescentes comunicadores
colocando un fondo musical sin letra, lo suficientemente dinamico para mantener vivo el programa, y a un volumen que no
opaque las voces de los comunicadores.

El fondo musical del programa no puede ser una cancion cantada, porque se convierte en una rivalidad permanente entre la
cancion y el contenido del programa.

En la escaleta se puede observar que en todos los programas hay un espacio dedicado a una cancién. Lo recomendable
es que esta cancion sea elegida por las y los adolescentes, pero que no rifia con el contenido del programa ni de la emisora
radial. En estos tiempos de musica con alto contenido sexual y violencia, esta es una mision dificil, pero no imposible.
Todos los ritmos tienen canciones positivas, alegres e inspiradoras; la mision es orientar a los adolescentes para que sus
selecciones musicales guarden el equilibrio entre lo moderno y los mensajes que construyen y moldean sus acciones.

Eso si: un programa radial sin musica es algo inaceptable, asi que este es un tema importante para ganarnos la fidelidad de
las y los jovenes de la comunidad.

La escaleta o guion radiofénico

Para hacer programas de radio en vivo, una escaleta o guion radiofénico es muy importante, pues facilita a quienes participan
el orden y el ritmo del programa. Todos deben tener en mano una escaleta, ya sea impresa o en su teléfono mévil. No
olvidemos compartir una escaleta con el operador de cabina, para quien sera un instrumento muy importante porque asi
tendra claridad sobre los diversos segmentos del programa, sabra si hay segmentos pregrabados y podra tener lista la
musica que las y los adolescentes han establecido.



Ejemplo de escaleta o guion radiofonico de Expresiones juveniles

Emisora:

Programa: Expresiones juveniles
Duracién: 30 minutos

NUm. |Responsable |Tiempo Accion / contenido
ENCARGADOS DE Presentan el momento divertido como lo han planificado.
11 MOMENTO 3 minutos
DIVERTIDO
Comentan datos curiosos del momento divertido.
12 CONDUCTORES | 2 minutos Recuerdan el tema del dia.
Recuerdan el nombre del programa.
Presentan la cdpsula informativa nim. 2.
ENCARGADOS DE Leen o narran su cdpsula de acuerdo con la manera
CAPSULA ' como la hayan ensayado.
13 2 minutos
INFORMATIVA
NOM. 2
Agradecen y comentan la cdpsula informativa.
Comentan sobre el programa de hoy, el tema y todo lo
que ha sucedido.
Agradecen a sus companeros.
14 CONDUCTORES | 2 minutos | Agradecen a la audiencia.
Agradecen a la emisora radial.
Agradecen al operador de controles.
Invitan a sintonizar la proxima semana.
Despiden el programa.
30 Entra despedida de radio revista Expresiones juveniles.
15 CONTROL
segundos

Tema del dia:
Teléfono o WhatsApp en cabina:
Facebook:
Fecha:
NUm. |Responsable |Tiempo Accion / contenido
30 Entra presentaciéon de radio revista Expresiones juveniles.
1 CONTROL B
segundos | Entra musica de fondo para locutores y queda.
2 minutos | Saludan, se presentan y dan la bienvenida al programa.
2 CONDUCTORES Hablan b,revemen’re del tema del dia y de lo que
presentardn en el programa de hoy.
Presentan el sondeo de opinidn.
3 ENCARGADOS |3 minutos |Realizan el sondeo en vivo.
DEL SONDEO
2 minutos | Agradecen el sondeo y comentan brevemente sobre él.
4 CONDUCTORES Recuerdan el nombre d(—?l programa.
Recuerdan a la audiencia el tema del dia.
Presentan la cdpsula informativa nim. 1.
ENCARGADOS DE | 2 minutos |Leen o narran su cdpsula de acuerdo a la manera como
5 CAPSULA la hayan ensayado.
INFORMATIVA
NOM. 1
Comentan y agradecen brevemente Ila cdpsula
6 CONDUCTORES 1 minuto m.formowo' . :
Piden que se comuniquen al teléfono o al WhatsApp.
Presentan cancién.
7 ConTROL | 3 minutos | 2USNA cancion :
Entra musica de fondo para locutores y queda.
Comentan algun dato curioso de la cancidn.
8 CONDUCTORES 1 minuto Recuerdan el nombre de,I programa.
Recuerdan el tema del dia.
Presentan la entrevista.
ENCARGADOS DE . Presentan la entfrevista como la han planificado.
9 5 minutos
LA ENTREVISTA
Agradecen al invitado y a los encargados de la
enfrevista.
10 CONDUCTORES 1 minuto |Recuerdan el nombre del programa.
Presentan el momento divertido que hoy se frata de

Te invitamos a ver el video Como hacer radio con

adolescentes en el material adjunto a esta guia.




En esta época, cuando a través de un teléfono mévil las y
los adolescentes tienen acceso a una camara de video casi
permanentemente, y cuando las redes sociales promueven
la difusion de incontables audiovisuales, no es posible
concebir la comunicacion con adolescentes sin la creacion
con videos.

Producir videos con celulares es cada vez mas popular, e
indiscutiblemente es una herramienta muy Uutil para realizar
mensajes de adolescente a adolescente.

Entre las ventajas que nos ha traido el Internet se encuentra
la posibilidad de difundir los videos sin costo; pero para
que tengan impacto, es importante saber a través de qué
plataformas resulta mas adecuada su difusion.

YouTube es un sitio web dedicado a compartir videos; aunque
permite crear un archivo muy ordenado de las producciones
que se suben a Internet, no es un sitio tan popular entre los
adolescentes hoy en dia. Por otro lado, las redes sociales
Facebook e Instagram ocupan el primero y el segundo lugar
entre los adolescentes, y permiten subir videos preproducidos
y hacer transmisiones en vivo. Otra plataforma popular entre
las y los adolescentes es el WhatsApp, red social a traves

de la cual también puede enviarse videos a grupos, o de
persona a persona.

Pero una cosa es saber elegir los canales de difusion de los
videos y otra es saberlos producir. Para empezar, diremos
que en la produccion de videos el ABCDE es fundamental.
Ningun adolescente se detiene en su red social a observar
un video de gran duracién, y por ello la brevedad en la
produccion de videos es fundamental.

Los videos que se produzcan pueden tener varias estructuras;
dos de las que se recomiendan en esta guia son la del sondeo
de opinién y la de las capsulas informativas. Esta estructura
permite que varios adolescentes generen contenidos cortos,
dinamicos y con la participacion de varios de ellos en cada
video.

Si no sabemos utilizar ningun programa para editar videos,
existe la posibilidad de que, utilizando el boton de pausa
entre toma y toma, se realice un video de corrido de una
calidad aceptable para trasmitir informacién valiosa; también
es importante considerar que trabajando con adolescentes
podemos animarlos a utilizar, en un teléfono mévil, alguna
aplicacion gratuita que les permita realizar ediciones
sencillas.

¢Como se produce un video en

Expresiones juveniles?

Existen diversos tipos de produccion audiovisual; hay videos
de promocién y publicidad, de formatos musicales, noticiosos
y educativos. También hay videos de bromas y algunos que
hasta documentan violencia o bullying.

En el caso de Expresiones juveniles, con base en las
experiencias exitosas se recomienda la produccion de videos
entre los 30 segundos y los 2 minutos de duracién, que
involucren al equipo de adolescentes comunicadores y que
con un estilo juvenil y dinamico brinden recomendaciones
sobre su salud a otros jovenes.

Un grupo de entre 3 y 6 adolescentes es un numero ideal
para producir un video sencillo y con contenido de valor, que
ademas sea atractivo para otros adolescentes.

Una vez contamos con el equipo de adolescentes
comunicadores, con un teléfono celular o con una cdmara de
video, y cuando ya hemos elegido la red social que servira de
canal para nuestro video, debemos considerar los siguientes
aspectos:

Defina el tema y el objetivo: un solo tema por video.
Més adelante, en esta misma guia, se puede encontrar un
menuU de dieciséis temas inherentes a la salud de las y los
adolescentes; en ellos observara que cada tema tiene su
propio objetivo.

Facilite el contenido a las y los adolescentes: esta
guia desarrolla dieciséis contenidos basicos para el abordaje
de temas de salud con adolescentes, pero indiscutiblemente
el grupo deberéa contar con mas temas si realiza mas que esa
cantidad de videos.

En este sentido, lo importante es delimitar el tema que se
abordara en cada produccion audiovisual.

Elabore una guia: antes de empezar a grabar, el equipo
deberé elaborar en papel una guia del video, escribiendo su
contenido basico.

Asigne roles: cada adolescente que participe en el video
debe saber exactamente lo que le corresponde hacer. Habra
jovenes que se encarguen de transmitir el mensaje hacia la
camara; también deberé contarse con un camardgrafo y un
director o directora que durante el video sera quien dé las
instrucciones, marque la entrada y brinde observaciones a
sus compafieros. La figura del director es fundamental. Si el
video requiere una edicion o musicalizacion, asigne un editor
que conozca bien el manejo de un programa de edicion de
video o de una aplicacion para teléfono mévil que le permita
realizar la edicion correspondiente.

Practiquen: Cuando ya se tiene claro el contenido y la
responsabilidad de cada uno de los miembros del equipo,
lo mas aconsejable es realizar algunas préacticas para
minimizar errores y tener que hacer la menor cantidad de
tomas posibles.

Publiquen su video: Como desde antes de empezar este
proceso ya habian definido la red social que seria el canal
para difundir su video, pues el siguiente paso es publicarlo.
Subanlo a la red social correspondiente y monitoreen las
interacciones del publico y las reacciones de quienes les
siguen.

Evaluen el video: al finalizar la produccion, tomense 15
minutos para evaluar cémo lo hicieron; analicenlo desde la
perspectiva ABCDE que ya se ha explicado con anterioridad.




Recomendaciones importantes para producir videos con celulares
* Procura utilizar un teléfono mévil de gama media o alta.

* Un video debe producirse para abordar un solo tema; no pretendas abarcar varios temas de una sola vez.
* El tiempo recomendado para la duracién de un video es de entre 30 segundos y 2 minutos maximo.
* Graba con el teléfono en forma horizontal si vas a subir tu video a Facebook o a YouTube.

* Si tu video es para Instagram o para Facebook Live en el modo de camara frontal, debes colocar el teléfono en forma
vertical.

* No tiembles; de preferencia utiliza un tripode o pega tus codos a tu cuerpo para darle al teléfono mayor estabilidad.

* Busca buena iluminacién; de preferencia, iluminacion natural. Sino es posible, puedes ayudarte con la luz de otro celular.
* Nunca utilices el zoom; mejor muévete tU hacia tu objetivo.

+ Ajusta la resolucién de tu dispositivo al maximo (generalmente sera HD).

« Verifica contar con suficiente bateria y espacio en memoria.

+ Cuida el audio; graba a un maximo de 1 2 metros de tu objetivo. Si ti narraras el video, utiliza el micréfono de tus audifonos
a una distancia correcta.

* Limpia el lente antes de empezar a grabar.

* Recuerda siempre que la camara trasera tendra mejor resolucién que la frontal.

+ Ubica el micréfono de tu aparato y evita cubrirlo con tus dedos o con el protector.

+ Si no vas a transmitir en vivo tu video, lo recomendable es colocar tu aparato en modo avion para evitar que entren
llamadas o0 mensajes mientras grabas. Si el video es para una transmision en vivo, no puedes usar el modo avién porque
el Internet debera estar activo.

* Coloca el brillo de tu celular al méximo.

« Verifica si tu teléfono cuenta con un estabilizador de video para activarlo.

* Mientras estas grabando es conveniente que todos los que participan en el video estén viendo hacia la camara, aunque
no sea su turno de hablar, ya que si alguien esta «a cuadro» y no esta viendo a la camara parecera distraido y eso restara

calidad al video.

* Los videos con celulares no son para grandes actuaciones; son recomendables los mensajes directos, dinamicos y
sencillos.

* Apoyate con material escrito. Pequefios carteles que refuercen mensajes clave pueden ser de gran utilidad para enfatizar
el tema de salud que estamos impulsando.

* Haz preguntas en tu video, pide opinion a tus seguidores; generalmente los videos seran transmitidos en las redes
sociales y una ventaja de estos es que nuestro publico meta puede interactuar dejando mensajes, con reacciones como
«me gusta» o «me diviertey, o bien responder a preguntas que les formulemos.

* Luce natural, pero planifica tu video. Uno de los secretos para el éxito de los videos en redes sociales es que aparentan

ser espontaneos, pero en realidad estan planificados, ensayados y son producto de muchas tomas previas hasta que
logran la que esta perfecta.

con celulares en el material adjunto a esta guia.

E‘ Te invitamos a ver el video Coémo hacer videos
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El teatro

El teatro es la rama de las artes escénicas relacionada con
la actuacion que representa o recrea historias frente a un
grupo de espectadores. En el caso de Expresiones juveniles,
no recomendamos el abordaje de obras teatrales complejas
que implican técnicas especializadas en la materia. Como
la idea es promover mediante la educacién-entretenimiento
teméticas inherentes a la salud de las y los adolescentes,
las experiencias exitosas nos han demostrado que el
sociodrama es una herramienta de gran utilidad.

El sociodrama es una representacion en la que se utilizan
gestos, acciones y palabras para transmitir ideas sobre
algun hecho o situacion de la vida real. Su fin ultimo es
lograr ser la punta de lanza de un abordaje tematico entre
audiencias pares; es decir, que una vez presentado el
sociodrama se realice un debate posterior con la audiencia a
través de preguntas generadoras que permitan profundizar
sobre el tema de salud que se desea abordar con las y los
adolescentes. Estos Ultimos gustan de realizar sociodramas
porque les permiten reflejar, a través de actuaciones
sencillas, situaciones complejas de la vida cotidiana.

¢ Como elaborar un sociodrama?
En principio, es necesario definir el tema a ser abordado
en el sociodrama y generar un espacio de conversacion

al respecto con las y los adolescentes; méas adelante, se
desarrollan en esta guia dieciséis temas sobre la salud de
las y los adolescentes que pueden ser de utilidad.

En este punto, los adolescentes comunicadores que llevaran
a cabo la actividad dialogaran acerca de lo que conocen
del tema, de lo que no conocen y requieren informacion, de
experiencias, opiniones propias y de otros.

Con ello es posible acercarse al significado del tema para el
grupo. Luego, y sobre la base de lo compartido, se crea la
historia y se resuelve el modo de representarla: distribucion
de roles, texto y contexto escénico. Expresiones juveniles
aporta en esta guia dieciséis ideas de sociodrama que
pueden servir como idea generadora para que las y los
adolescentes comunicadores puedan crear historias con el
método ABCDE, considerando su propia edad, experiencia
y pertenencia cultural.

Pueden trabajarse sociodramas a partir de las actuaciones
de las y los adolescentes, lo cual implicara que ellos y
ellas utilicen su voz de manera adecuada, y que haya un
desenvolvimiento escénico basico, tal y como no darle la
espalda al publico y no hablar dos a la vez, ademas de
contar con micréfonos, de preferencia inaldambricos, y una
amplificacion de audio de calidad.

Otra estructura podria ser a partir de un narrador, quien va
contando toda la historia mientras las y los adolescentes
la actian. En este caso, no se requerira que los actores
hablen, sino solamente que interpreten adecuadamente
lo que el narrador va transmitiendo, manejando un
desenvolvimiento escénico basico y una expresion corporal
adecuada. En este caso, el rol del narrador es fundamental
porque explica la historia, enlaza las diferentes escenas,
hace las descripciones requeridas, plantea incognitas, entre
otros. La amplificacion de sonido seguira siendo necesaria,
pero en este caso puede prescindirse de los micréfonos
inalambricos, ya que los actores no tendran necesidad
de utilizarlos, solamente se usara uno para el narrador o
narradora.

De ser posible, también es conveniente que se asigne
a algunos miembros del equipo para colocar alguna
escenografia, o para preparar efectos sonoros que podrian
darle ambientacién a la situacion presentada.

¢Como se produce un sociodrama en

Expresiones juveniles?

Hay muchos tipos de presentacion teatral, pero el sociodrama
tiene la caracteristica de poder desarrollar destrezas y
habilidades entre los participantes con la minima cantidad
de recursos. No requiere disfraces, maquillajes especiales,
caracterizaciones, ni de una escenografia extraordinaria;
una historia corta sobre un tema bien definido y un equipo
de adolescentes con deseos de actuar aplicando el método
ABCDE son los primeros ingredientes para un sociodrama
exitoso.

Esta técnica teatral es dinamica, entretenida y util para
transmitir temas con latécnica de educacion-entretenimiento.
Permite a las y los adolescentes la posibilidad de adentrarse
en un tema y aplicarlo a la realidad a través de la
dramatizacion de casos.

Para ambientar la escenografia se puede usar algunos
materiales faciles de encontrary que ayuden a contextualizar
mejor al publico que presenciara el sociodrama. También
es recomendable utilizar letreros grandes de papel para

identificar lugares y puntos de referencia importantes para
el contexto del sociodrama.

Una recomendacién es que el equipo de adolescentes
comunicadores retina implementos basicos y los mantenga
en una caja especifica. Sombreros, pafiuelos, camisas,
gabachas, adornos para el cabello o corbatas son algunos
de los objetos que podran ir complementando una caja de
actuacion para las y los comunicadores.

Respecto al tiempo de duracion del sociodrama, se
recomienda un minimo de 5 y un maximo de 10 minutos,
lapso adecuado para hacer una presentacion de calidad,
memorizar textos si fuera necesario y mantener el ritmo de
la actuacion. Otro aspecto importante es que este es un
tiempo adecuado para que nuestra audiencia, conformada
por otros adolecentes, preste toda la atencion de principio
afin.

Si bien el sociodrama no es una comedia para hacer reir,
ni una obra teatral perfecta, es conveniente que tenga un
toque divertido y una actuacion lo suficientemente buena
para que pueda transmitirnos sentimientos y emociones. Un
elemento fundamental de la técnica del sociodrama es que
se presta para plantear problemas y pensar soluciones.

El debate posterior

Una vez ha concluido el sociodrama, se debe tener listas
algunas preguntas generadoras sobre el tema y lanzarlas
alas y los adolescentes que forman parte del publico. Esta
dindmica de preguntas y respuestas permitira asentar el
tema y garantizar que sea comprendido. Si el sociodrama
dur6 10 minutos, el debate posterior no deberia rebasar 20




minutos adicionales, agregando 5 minutos para unas conclusiones del facilitador o facilitadora, o bien de alguno de los
adolescentes comunicadores capacitado para esta labor. Esta conclusion debe brindar recomendaciones sobre la aplicacion
cotidiana del tema de salud planteado en el sociodrama; es decir, los adolescentes contaran al final con el planteamiento
de un problema a través de la actuacion, preguntas y respuestas sobre el tema y una conclusion con recomendaciones
practicas, lo que hace que en 35 minutos un grupo de adolescentes pueda realizar el abordaje de un tema de salud de
adolescente a adolescente.

Pasos para realizar un sociodrama en Expresiones juveniles
Un grupo de entre 6 y 10 adolescentes es un numero ideal para producir un sociodrama que plantee una situacion sobre un
tema de salud especifico y dirigido a otros adolescentes.

Una vez que contemos con el equipo de jovenes comunicadores dispuestos a actuar, debemos considerar los siguientes
aspectos:

Defina el tema y el objetivo: un solo tema por sociodrama. Mas adelante, en esta misma guia, se puede encontrar un
menu de dieciséis temas relativos a la salud de las y los adolescentes; alli observara que cada tema tiene su propio objetivo.

Facilite el contenido a las y los adolescentes: esta guia desarrolla dieciséis contenidos basicos para el abordaje de temas
de salud con adolescentes, pero indiscutiblemente el grupo debera contar con mas temas si realiza mayor cantidad de
sociodramas; en este sentido, lo importante es delimitar el tema que se abordara en cada actuacion.

Escriban una historia: traten de plantear historias cotidianas; lo ideal es partir de un problema o situa

cion real que viven las y los adolescentes, relacionado con el tema de salud que vamos a abordar. Escriban las ideas
centrales sobre cdmo empieza la historia, cuél es el conflicto, en donde se desarrolla, quiénes son los personajes y cémo
termina el planteamiento. Esta guia facilita dieciséis historias basicas para desarrollar sociodramas con adolescentes.

Asigne roles: cada adolescente que participe en el sociodrama debe saber exactamente lo que le corresponde hacer.
Podria haber un escritor de guion, o bien el guion puede ser fruto de una construccién colectiva. Habra jévenes que se
encarguen de actuar en el escenario; también podria haber un narrador (como ya se explicé con anterioridad); asimismo,
debera contarse con un director o directora que dé las instrucciones durante los ensayos, marque las entradas de los actores
y brinde observaciones a sus compareros. La figura del director es fundamental. Otros chicos pueden encargarse de la
escenografia o de la ambientacion. Por ejemplo, si la historia se desarrolla en una escuela, habra que colocar escritorios en
el escenario y hacer un cartel que diga «Escuela», para ambientar al publico.

Practiquen: Cuando ya se tiene claro el contenido y la responsabilidad de cada uno de los miembros del equipo, lo mas
aconsejable es realizar varios ensayos con el fin de minimizar errores y asi lograr el mejor impacto entre el publico asistente.

Desarrolle el sociodrama: Ya llegado el momento y con el publico presente, pongan en marcha lo ensayado;
realicen el debate posterior y transmitan las conclusiones del tema. Por Ultimo, presenten a todo el equipo de adolescentes
comunicadores que participaron en el montaje: desde el director hasta el encargado del detalle méas minimo, pues todos
merecen un crédito por su trabajo.

Evalten el sociodrama: al finalizar la produccion, tomense 15 minutos para evaluar como lo hicieron; analicenlo desde
la perspectiva ABCDE que ya se ha explicado con anterioridad.

Recomendaciones importantes para quien dirige un sociodrama
* Los actores nunca dan la espalda al publico.

« Siempre hablar con voz fuerte y clara; hablar despacio garantiza que pueda comprenderse mejor lo que se dice.

* Las palabras nos son las estrellas del sociodrama; los gestos, el lenguaje facial y corporal transmitiran diversas intenciones
al publico.

* El sociodrama no dura méas de 10 minutos en escena.
+ Si los actores aun tienen poca experiencia, el uso de un buen narrador puede salvar el sociodrama.

+ Utilicen articulos sencillos que puedan ambientar el sociodrama, asi como carteles que ubiquen al publico en el lugar en
donde se esta llevando a cabo la accion.

* Un publico de hasta 20 personas puede manejarse sin amplificacion de audio; si tiene una audiencia numerosa considere
una buena amplificacion de audio como un aliado para el éxito del sociodrama.

* Promueva el ensayo, esto minimiza errores.

+ Transmita el mensaje de que, si ya en escena hay errores en la actuacion, las y los adolescentes no deben estresarse por
ello; recuérdeles que todos cometemos errores y que, ademas, parte del objetivo también es divertirse.

* Presente y agradezca a todo el equipo al finalizar la actuacion.
* Tenga listas las preguntas generadoras y el contenido adicional para el debate posterior al sociodrama.

* Pida al publico aplausos para los actores al finalizar el evento.




Los titeres

«Los titeres son sorprendentes; aun cuando en ocasiones no tengan orejas, brazos ni pies y constituyan sélo una

silueta amorfa que se arrastra por el escenario, despiertan sentimientos inconfesables de ternura».
Daniel Telleria, educador chileno.

A pesar del avance tecnoldgico y de las multiples plataformas multimedia que han revolucionado la comunicacion, los titeres
siguen siendo una herramienta muy util y efectiva en el desarrollo de habilidades y como recurso didactico para transmitir
conocimientos. En Expresiones juveniles hemos tenido varios casos exitosos en donde las y los adolescentes realizan
procesos completos que van dese la elaboracion de sus propios titeres con calcetines y materiales reciclables, el desarrollo
de una historia en torno a un tema de salud, hasta la presentacion de pequefias obras a otros publicos pares.

En ambientes en donde la tecnologia es escasa y en espacios en donde los adolescentes oscilan entre los 10 y los 12 afios,
los titeres pueden ser un insumo comunicacional de gran valor.

Promover la produccién de pequefias historias con titeres puede coadyuvar al desarrollo de las siguientes habilidades con
las y los adolescentes:

* Promueve la autoconfianza en sus habilidades;
+ Toma conciencia de su potencial creativo;

* Mejora su expresion oral;

* Vence la timidez;

* Mejora la psicomotricidad.

Pero el mundo de los titeres es amplio, y cuando mencionamos la palabra «titere» puede venir a nuestra mente un sinfin de
marionetas dependiendo de la experiencia previa que tengamos con ellas. En la siguiente ilustracion se destacan algunos
tipos de titere.

Teatro de titeres de sobremesa, para marionetas y titeres de guante
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¢, Como se produce una historia con titeres en Expresiones juveniles?

Lo primero que debemos establecer es que una buena funcién de titeres debe llenar los requisitos del ABCDE. En cuanto
al tiempo, es recomendable que la funcién no pase de 10 minutos. El contenido de la historia es muy importante y puede
abordarse desde el dialogo entre dos o hasta cuatro titeres, o bien se puede incorporar al didlogo a un o una adolescente
que esté fuera del teatrino y que sea con quien los titeres hablan y a quien le van contando algun problema o situacion que
deseen plantear.

Respecto al teatrino, que no es méas que el escenario de los titeres, puede ser fabricado con carton, tela y otros materiales
reciclados. Inclusive pueden hacerse funciones sin teatrino.

En cuanto a los titeres, los marotes hechos con calcetines son adecuados para que las y los adolescentes participen en su
elaboracion, aunque dependiendo de los recursos disponibles, el equipo de adolescentes comunicadores puede aventurarse
a elaborar titeres mas complejos como los de guante o los de varilla.

Un grupo de entre cuatro y ocho adolescentes es un numero ideal para producir una historia con titeres, con contenido de
valor, que ademas sea atractivo para otros adolescentes.

El debate posterior

Una vez ha concluido la funcién de titeres —y de la misma manera como se realiza en el caso del sociodrama—, se debe
tener listas algunas preguntas generadoras sobre el tema y lanzarlas a las y los adolescentes que forman parte del publico.
Esta dindmica de preguntas y respuestas permitira asentar el tema y garantizar que sea comprendido.

Si la funcion de titeres duré 10 minutos, el debate posterior
no deberia rebasar 20 minutos adicionales, agregando 5
minutos para unas conclusiones del facilitador o facilitadora,
0 bien de alguno de los adolescentes comunicadores
capacitado para esta labor.

Esta conclusiéon debe brindar recomendaciones sobre la
aplicacién cotidiana para el abordaje del tema de salud
planteado en la funcion de titeres; es decir, los adolescentes
contaran al final con el planteamiento de un problema a través
de la funcién con marionetas, preguntas y respuestas sobre
el tema y una conclusion con recomendaciones practicas,
lo que hace que en 35 minutos un grupo de adolescentes
pueda realizar el abordaje de un tema de salud entre pares.

Pasos para realizar una funcion de

titeres en Expresiones juveniles

Una vez contamos con el equipo de adolescentes
comunicadores, con unos titeres ya elaborados y con
un teatrino sencillo, debemos considerar los siguientes
aspectos:

Defina el tema y el objetivo: un solo tema por funcion.
Mas adelante, en esta misma guia, se puede encontrar un
menU de dieciséis temas inherentes a la salud de las y los
adolescentes; alli observara que cada tema tiene su propio
objetivo.

Facilite el contenido a las y los adolescentes:
esta guia desarrolla dieciséis contenidos basicos para
el abordaje de temas de salud con adolescentes, pero
indiscutiblemente el grupo debera contar con mas temas si
realiza una mayor cantidad de funciones con titeres; en este
sentido, lo importante es delimitar el tema que se abordara
en cada funcion.

Construya una historia: los titeres cuentan historias y,
similar a lo que sucede en el sociodrama, plantean dudas,
conflictos o situaciones. Una caracteristica de los titeres
es que involucran al publico con preguntas, lo que puede
hacer de la funcién un espacio de diversion y aprendizaje
compartido. Las historias que se cuentan en las funciones de

titeres son sencillas y contienen en si una ensefianza basica
sobre el tema abordado. Escriban las ideas centrales sobre
como empieza la historia, cuél es el conflicto, en dénde se
desarrolla, quiénes son los personajes y como termina el
planteamiento. Esta guia facilita dieciséis historias basicas
para funciones de titeres, una para cada tema de salud
abordado con adolescentes.

Asigne roles: cadaadolescente que participe en la funcion
de titeres debe saber exactamente lo que le corresponde
hacer. Podria haber un escritor de guion, o bien el guion
puede ser fruto de una construccion colectiva. Habra jovenes
que se encarguen de construir el teatrino o hacer los titeres;
otros podran manejar los titeres, lo que requiere destreza
motriz y coordinacion entre hablar y mover la mano a la vez
(asunto que parece facil pero demanda practica).

También podria haber un apoyo fuera del teatrino; una
especie de amigo de los titeres a quien le cuentan sus
situaciones y quien les ayuda a abordar el tema de salud
que la funcién pretende posicionar. Deberan contar con un
director o directora que durante los ensayos sea quien dé las
instrucciones, marque las entradas de los titeres, o brinde
observaciones a sus compafieros.

Se requiere alguien encargado de la amplificacion de audio,
ya que quienes hacen las voces de los titeres necesitaran
micréfonos para que se les escuche con claridad.

Practiquen: Cuando ya se tiene claro el contenido y la
responsabilidad de cada uno de los miembros del equipo,
lo mas aconsejable es realizar varios ensayos con el fin
de minimizar errores y asi lograr el mejor impacto entre el
publico asistente.

Desarrolle la funcion de titeres: Ya llegado el
momento y con el publico presente, pongan en marcha
lo ensayado; realicen el debate posterior y transmitan las
conclusiones del tema. Por Ultimo, presenten a todo el
equipo de adolescentes comunicadores que participaron en
el montaje: desde el director hasta el encargado del detalle
mas minimo, pues todos merecen crédito por su trabajo.



Evaluen la funcion de titeres al finalizar la produccion, tomense 15 minutos para evaluar como lo hicieron; analicenlo * La funcion de titeres no dura mas de 10 minutos.

desde la perspectiva ABCDE que ya se ha explicado con anterioridad.
+ Si'los adolescentes aun tienen poca experiencia en el manejo de titeres, apoyarse en una persona fuera del teatrino para

que maneje las conversaciones y resuelva dudas constituye una gran ayuda.

Los titeres nunca dejan de moverse. Una recomendacién bésica es que el titere que habla mueve la boca, pero el que no
habla asiente con la cabeza o voltea hacia los lados permanentemente para transmitir vida y dinamismo.

+ Una buena amplificacion de audio es un aliado para el éxito de la funcion de titeres. Resulta imposible escuchar las voces
de los adolescentes detras del teatrino, por lo que micréfonos y bocinas seran necesarias si el salon es grande o si el publico
excede de 10 personas.

* Ensayen, esto minimiza errores.

* Transmita el mensaje de que, si ya en escena hay errores en la funcion, las y los adolescentes no deben estresarse por ello;
recuérdeles que todos cometemos errores y que, ademas, parte del objetivo también es divertirse.

* Presente y agradezca a todo el equipo al finalizar la actuacion.
* Tenga listas las preguntas generadoras y el contenido adicional para el debate posterior a la funcion de titeres.

+ Pida al publico aplausos para los actores al finalizar el evento.

Recomendaciones importantes para realizar funciones con titeres para

adolescentes
* Quienes manejan los titeres siempre deben hablar con voz fuerte y clara; hablar despacio garantiza que pueda comprenderse
mejor lo que se dice.

* Quienes manejan los titeres deben ensayar la coordinacion entre lo que dicen y cémo mueven la mano para hacer coincidir
los movimientos del titere con las frases que se emiten.
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Temas de salud para producir formatos con adolescentes

A continuacion, Expresiones juveniles facilita el desarrollo del contenido de dieciséis temas de salud para abordar con
adolescentes. Luego del contenido tematico aparece una matriz con ideas creativas para que adolescentes comunicadores
lo desarrollen, con ejemplos practicos para programas radiales, videos, sociodramas y funciones de titeres.

Tema niim. 1: DERECHOS HUMANOS Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes se reconocen como sujetos de derecho después de reflexionar sobre los
derechos humanos en general y, particularmente, sobre los derechos sexuales y reproductivos.

Los derechos humanos son principios 0 normas que regulan las relaciones entre las personas y las protegen para procurar
su libertad, justicia y paz, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinidn politica o de cualquier otra indole,
origen nacional o social, posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicién (Oficina del Alto Comisionado de los
Derechos Humanos de la ONU, 2017).

Los derechos humanos son universales e inalienables, lo que significa que son para todos y todas y que le pertenecen a cada
individuo. Como personas, las y los adolescentes gozan de estos derechos y, por ello, deben conocerlos.

En la Declaracion Universal de Derechos Humanos se destacan los siguientes derechos:
*Vida

* Libertad

* Seguridad

* lgualdad

* No ser esclavo

* No ser sometido a torturas
* Ser iguales ante la ley

+ Circular libremente

« Tener una nacionalidad

* Libertad de pensamiento y de religion

* Libertad de expresion

* Libertad de reunion

* Al trabajo

* Al descanso

* Educacién

+ Salud

« Tomar parte en la vida cultural de la comunidad

Estos derechos son interrelacionados, interdependientes e indivisibles, lo que significa que estan vinculados unos con otros
y que deben procurarse todos en la misma medida, porque todos son igualmente importantes.

Los derechos sexuales y reproductivos han sido reconocidos por la comunidad internacional como derechos humanos en
declaraciones, convenciones y pactos de las Naciones Unidas y diferentes organismos internacionales como la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o la Unién Europea (UE). El primer tratado que
reconoce expresamente los derechos humanos de las mujeres fue la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas
de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés), adoptada por la ONU en 1979.

Los derechos sexuales y reproductivos son inherentes a todos los seres humanos.

Algunos derechos sexuales y reproductivos:

* »Prevenir el embarazo no deseado y protegerse de las infecciones de transmision sexual.

« Decidir libre y responsablemente el numero de hijos y el intervalo entre ellos y disponer de la informacién, educacion y
medios para lograrlo.

* Decidir si se quiere iniciar la vida sexual 0 no, o si se quiere ser sexualmente activo/a o no.

* Hombres y mujeres pueden decidir de manera libre y responsable la posibilidad de ser madres o padres.

* Vivir la sexualidad sin violencia, coaccidn, abuso, explotacién o acoso.

* Decidir de forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad.

* Acceder a métodos de anticoncepcion seguros, aceptables y eficaces.

* Escoger las y los compafieros sexuales.

* Tener acceso a servicios de salud de calidad.

* Tener respeto por la integridad fisica del cuerpo y sus expresiones sexuales.

* Tener relaciones sexuales consensuadas.

* Tener servicios educativos e informacién para garantizar la autonomia reproductiva» (Guatemala, MSPAS, Programa
Nacional de Salud Reproductiva, 2012).




Tema nUm. 1

DERECHOS HUMANOS Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para Videos para Teatro tipo sociodrama Titeres
programa radial tipo Internet
radio revista
Sondeo de opinidn: (3 Sondeo de Personajes: Mariela y Lucia | Personajes: Anay Braulio
minutos) opinién: Duracién: 5 minutos Duracién: 5 minutos
sPor qué esimportante | sPor qué es Titulo del sociodrama: La prueba | Sinopsis:

que las y los
adolescentes
conozcamos nuestros
derechos?

Cdpsula informativa
nom. 1: (2 minutos)
5Qué son los derechos
humanos?

Entrevista: (5 minutos)
Puede explicarnos
3qué son los derechos
sexualesy
reproductivos?e
Concretamente,
scudles son algunos de
nuestros derechos
sexuales y
reproductivos?

s3Por qué es importante
que las y los
adolescentes
conozcamos nuestros
derechos sexuales y
reproductivos?e

3Qué consejos puede
darnos alas y los
adolescentes para que
conozcamos mds sobre
nuestros derechos?

importante que las
y los adolescentes
conozcamos
nuestros
derechos?¢

Cdapsula
informativa: ;Qué
son los derechos
humanos? Te
invitamos a que
como
adolescente
Cconozcas y vivas
tus derechos.

Segmento divertido: (3
minutos)

Cdpsula informativa
nom. 2: (2 minutos)
Cdpsula que explica
sobre el derecho de las
y los adolescentes a
vivir la sexualidad sin
violencia, coaccién,
abuso, explotacion o
acoso.

Cdpsula
informativa:
Conozcamos
algunos de
nuestros derechos
sexualesy
reproductivos. Te
invitamos a que
como
adolescente
Conozcas y vivas
fus derechos
sexualesy
reproductivos.

de amor

Sinopsis:

Mariela y Lucia son grandes
amigas, pero desde que Mariela
se hizo novia de Andrés tiene
poco tiempo para ver a Lucia.
En una ocasidon, las amigas, que
tenian varios dias de no verse, se
encuentran en el parque, se
saludan carinosamente; pero
Lucia, que es muy observadora,
nota que Mariela estd muy rara.
Lucia le pregunta muchas veces
qué es lo que le preocupa, y
finalmente Mariela le cuenta
que es porgue Andrés le pidid
«la prueba de amom, y que la
amenazd diciéndole que, si no
se la daba, la iba a dejar. Lucia
le dice que ella no estd
obligada a fener relaciones
sexuales si ella no lo deseq, y le
dice que ella aprendid en una
capacitacion que las
adolescentes tienen derechos
sexuales y reproductivos, y que
precisamente uno de esos
derechos es «decidir si se quiere
iniciar la vida sexual o no, o si se
quiere ser sexualmente activo/a
O no», Yy que nadie puede
obligarla. Que si Andrés la estd
amenazando eso No €s amor, y
que lo piense porque ella vale
mucho y nadie debe obligarla a
hacer algo que ella no quiere.
Pregunta generadora para los
adolescentes que presenciaron
el sociodrama:

sPor qué es importante que las y
los adolescentes conozcamos
nuestros derechos sexuales vy
reproductivos?

Ana se asoma al teatrino y pide a
los presentes que llamen a Braulio.
Braulio llega un poco triste al
escenario y Ana le pregunta por
qué estd triste. El le cuenta que es
porque un primo suyo fiene
muchos problemas; sus hermanos
grandes siempre lo callan y ahora
ha tenido dolor de estbmago y no
lo dejan que le cuente a su
mamd. Ana le dice a Braulio que
eso estd muy mal porque a su
primo le estdn impidiendo gozar
de dos derechos: el derecho a la
libertad de expresion y el derecho
a la salud. Braulio expresa que eso
es muy cierfo. Ambos fiteres
preguntan a los presentes si
conocen algun otro derecho que
tengan los adolescentes. Finalizan
comentando que Braulio hablard
con su primo y lo animard a
expresarse libremente y a contarle
a su mamd si estd enfermo,
porque esos son sus derechos y
nadie se los puede quitar.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron
la funcién:

¢Son  unos derechos mas
importantes que ofros? No,
porque todos los derechos son
igualmente importantes.

¢Por qué es importante que los
adolescentes se  expresen?
Porque la libertad de expresion
es un derecho, y al expresarnos
podemos comunicar nuestras
necesidades, nuestras alegrias y
nuestras dudas. Expresarnos con
libertad es fundamental para
poder exigir el resto de nuestros
derechos.

Tema num. 2: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes identifican acciones que son factores de riesgo para la salud en
su vida diaria y que causan la mayoria de las enfermedades crénicas, y reflexionan en torno a los aspectos que pueden
favorecer estilos de vida saludable.

Los estilos de vida saludable son habitos y costumbres que cada persona realiza para lograr un desarrollo y un bienestar, sin
atentar contra su propia salud y su relacion con el ambiente natural, social y laboral.

Se entiende por vida saludable a aquella forma de vida en la cual la persona mantiene un equilibrio en su alimentacién,
actividad fisica, recreacion, descanso, higiene y buenas relaciones con los demas.

Para tener un estilo de vida saludable, es necesario tomar en cuenta tanto aquellos comportamientos que implican riesgo
para la salud como aquellos que la protegen.

Para tener un estilo de vida saludable es necesario que las conductas saludables, como comer sano o hacer ejercicio, se
repitan constantemente.

Comer sano o hacer ejercicio de vez en cuando no es suficiente para considerar que un adolescente tiene un estilo de vida
saludable. Por eso es importante reforzar la idea de que el adolescente puede elegir entre comportamientos saludables o
dafiinos para su cuerpo y mente.

Alimentacion saludable: mantiene un peso corporal acorde con su edad, sexo, estatura y constitucion fisica; el
sobrepeso 0 la obesidad estan asociados con un mayor riesgo de diabetes y enfermedades cardiovasculares. Sin embargo,
una persona puede, de la misma manera, tener un bajo peso, y eso también constituye un factor de riesgo de muerte y pérdida




funcional. Para llevar una vida saludable deben evitarse todo tipo de excesos: es tan malo comer mucho como comer muy
poco. En este sentido, deben elegirse alimentos nutritivos, en especial cereales, frutas y verduras, y beber abundante agua,
manteniendo un peso corporal adecuado. La moda ha impulsado a las personas a bajar de peso para mostrarse sumamente
delgadas, lo que lleva a muchos jovenes a enfermedades como la bulimia y la anorexia, que ponen en riesgo su vida.

Actividad fisica: ayuda a mejorar el estado de animo y a reducir el estrés; aumenta el grado de energia y favorece la
productividad de la persona; ayuda a lograr y mantener un peso adecuado; brinda mayor flexibilidad; mejora la capacidad
de realizar las actividades de la vida diaria, y reduce la probabilidad de padecer una enfermedad cardiaca o diabetes (OMS,
2014).

Comer bien y hacer ejercicio no es suficiente para considerar que se tiene un estilo de vida saludable.

Para un adolescente, también sera importante tomar en cuenta lo siguiente:

- Proyecto de vida: es un plan trazado a corto, mediano y largo plazos que plantea prioridades, valores y expectativas
de una persona que, como duefia de su destino, decide cdmo quiere vivir.

« Mantener la autoestima: el sentido de pertenencia y la identidad.
« Promover la convivencia: solidaridad, tolerancia y negociacion.

« Capacidad de autocuidado: habitos saludables que cada persona debe realizar por propia iniciativa, como aseo
personal, protegerse del sol y alejarse del peligro, entre otros.

« Uso adecuado del tiempo libre: acciones relacionadas con las artes, lectura, musica, entretenimiento, etc. Es un
espacio de relajacion, en el cual las y los adolescentes utilizan su tiempo libre en las actividades que mas les gusta realizar.

- Convivencia y afecto: mantener la integracion social y familiar.
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Tema nUm. 2

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para programa Videos para Teatro tipo sociodrama Titeres
radial tipo radio revista Internet
Sondeo de opinién: (3 minutos) | Sondeo de Personajes: maestro o maestras y | Personajes: narrador fuera del
sPor qué es importante que las | opinidn: 5 alumnos teatrino (a quien llamaremos
y los adolescentes tengamos sPor qué es Duracién: 5 minutos Jorge) y Paola, un titere muy
una alimentacién saludable? importante Titulo del sociodrama: Qué | dindmico
Cdpsula informativa nom.1: (2 que las y los quieres ser cuando seas grande Duracién: 5 minutos

minutos)
3Qué son los estilos de vida
saludable?

Cancién: (3 minutos)

A eleccion de las y los
adolescentes, pero que no
contradiga el mensaje central
de este programa.

adolescentes
tengamos una
alimentacion
saludable?

Entrevista: (5 minutos)

* Puede explicarnos squé es el
proyecto de vida?

* 5Qué es el autocuidado?

¢ 5COmo podemos utilizar las y
los adolescentes
adecuadamente nuestro
tiempo libre?2

* 5Qué consejos puede darnos
alas y los adolescentes para
tener un estilo de vida
saludable?

Capsula
informativa:
2Qué son los
estilos de vida
saludable? Te
invitamos a
que como
adolescente te
esfuerces por
tener estilos de
vida saludable.

Segmento divertido: (3 minutos)

Capsula informativa nom. 2: (2
minutos)

Cdpsula que explica la
importancia de la actividad
fisica para las y los
adolescentes.

Capsula
informativa:
Conozcamos
la importancia
de la actividad
fisica. Te
invitamos a
gue como
adolescente te
muevas y
pongas fu
cuerpo en
accién para
tener un estilo
de vida
saludable.

Sinopsis:

El maestro o maestra saluda a los
alumnos, quienes estdn sentados
como lo hacen normalmente en
clases; los alumnos bromean,
molestan, hasta que el maestro
les ensefia una ilustracion de un
gato, y les pregunta «zqué creen
que quiere ser este gato cuando
sea grande?y. Los alumnos se
burlan y dicen cosas graciosas. El
maestro invita a la reflexién: «jLo
ven! No podemos saber qué
quiere hacer este gato cuando
sea grande, porque el gato no
fiene la posibiidad de decidir.
Ustedes, como seres humanos,
pueden decidir y planear su
propio proyecto de vida y, como
duenos de su destino, pueden
decidir cémo quieren vivir su vida.
Las y los adolescentes deben
darle importancia a planear su
futuro que, si lo desean, puede
ser distinfo del de ofras personas
que conoceny. Los alumnos
cambian la actitud, se ponen
mds atentos. El docente les
pregunta, entonces, «zqué
quieren  ser cuando  sean
grandesg», y uno a uno van
dando sus propias ideas. Termina
comentandoles que juntos van a
trabajar en su proyecto de vida.

Pregunta generadora para los
adolescentes que presenciaron el
sociodrama:

sPor qué es importante que las y
los adolescentes realicemos un
proyecto de vida?2

Sinopsis:

El narrador aparece frente al
teatrino sentado y jugando en su
celular. En el teatrino, se asoma
Paola y saluda a los presentes y
les pregunta si han visto a Jorge.
Grita: «jJorge, Jorgeh.
Finalmente, Jorge, quien no ha
escuchado a Paola enfrar, ni ha
escuchado los  gritos de
buUsqueda, se levanta de la silla
un poco sorprendido porque
Paola estd molesta. Ella e
comenta que estd molesta
porque quedaron de verse alli
para ir a jugar bdsquetbol, y él
solamente se la ha pasado
jugando en su teléfono. Le
explica que eso que estd
haciendo se llama  «vida
sedentarian y que solo jugar en
el teléfono lo aleja de la
actividad fisica. Le explica que
quien se mueve y hace ejercicio
fiene un estilo de vida saludable.
Jorge se queja porque ama su
teléfono; pero ella no se cansa
de darle razones para tener
actividad fisica, para jugar vy
evitar enfermedades. Jorge lo
piensa mejor y dice que usard su
teléfono con mds moderacion,
porque quiere mucho a Paola y
ademds quiere tener un estilo de
vida saludable.

Pregunta generadora para los
adolescentes que presenciaron
la funcién:

Ademds de tener actividad
fisica, squé otras cosas podemos
hacer para tener un estilo de
vida saludable?




Tema num. 3: HIGIENE PERSONAL

Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes conocen normas de higiene, valoran la necesidad de implementarlas y
analizan las consecuencias de la falta de higiene personal.

¢ Sabias que la higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades? Por ello se
deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene, tanto en la vida personal como en la vida familiar, el trabajo, la escuela
y la comunidad.

¢ Sabias que la higiene personal se refiere a las medidas para prevenir y mantener un buen estado de

salud? La practica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se hace un habito, para lo cual es fundamental
que las y los adolescentes tengan conocimientos acerca de su cuerpo y funciones, asi como de los habitos que se deben
tener para su buen estado de salud (Unicef, 2005).

La adolescencia es una etapa de fuertes cambios en el cuerpo, en la que las glandulas sudoriparas producen mayor cantidad
de sudor, lo cual puede causar algunas enfermedades; entre ellas, la sarna o escabiosis y la micosis u hongos. Las glandulas
sebaceas comienzan a producir mas grasa, provocando la aparicion de barros y espinillas.

Una correcta higiene durante la adolescencia es fundamental, no solo por razones estéticas, sino sobre todo para mantener
una buena salud. Un exceso de suciedad o una mala limpieza provocan un aumento de los gérmenes, lo cual puede llevar
a la aparicion de enfermedades. Por salud mental, cuando se esta limpio y libre de olores desagradables el adolescente se
siente mucho mas seguro de si mismo y eso, sobre todo durante esta etapa de la vida, es muy importante para las relaciones
sociales. Ademas, por estética la imagen personal es importante y una buena higiene es imprescindible para mantenerla.

En el caso de las adolescentes, la menstruacién es un factor importante a la hora de hablar de higiene intima, ya que
aunque la sangre que fluye hacia el exterior es limpia, resulta necesario cambiar varias veces al dia la toalla sanitaria, lo cual
debe apoyarse con la limpieza durante el bafio diario; a la hora de la limpieza siempre debe realizarse de adelante hacia
atras, porque se corre el riesgo de exponer la vagina a bacterias perjudiciales provenientes del ano, que pueden provocar
infecciones del tracto urinario.

Recomendaciones
* Bafiarse diariamente y secar bien todas las partes del cuerpo luego del bario.

+ Utilizar desodorante después del bafio.

« Cambiar a diario la ropa interior, camisas y otras prendas de vestir que estén en contacto directo con la piel, evitando usar
ropa interior y zapatos de otras personas.

+ Lavarse la cara diariamente y, si se padece de acné, evitar exprimir los barros y espinillas.
« Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon, principalmente antes de cada comida y después de utilizar el sanitario.
* Mantener las ufias limpias y cortas.

* Cepillarse los dientes tres veces al dia, después de cada comida; usar hilo dental para sacar restos de alimentos que
queden entre los dientes y muelas.

* Secar cuidadosamente los oidos, sin introducir objetos para limpiarlos.

+Al hacer ejercicio la sudoracion aumenta, por lo que hay que ducharse después de realizar cualquier deporte.
+ Acudir, en caso de enfermedad, al servicio de salud mas cercano.

* No es conveniente automedicarse.

+ Mantener la casa limpia, incluidas las habitaciones. Los adolescentes deben cooperar con el resto de la familia, ayudando
en la limpieza y el orden de la casa.




Tema nim. 3
HIGIENE PERSONAL

Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para programa | Videos para Teatro tipo sociodrama Titeres
radial tipo radio revista Internet
Sondeo de opinién: (3 minutos) | Sondeo de Personajes: Pablo, Fernando, Personajes: narradora fuera del
sPor qué la higiene nos ayuda opinion: Andrea y Gabriela teatrino (a quien llamaremos
a tener buena salud? sPor qué la Duracién: 10 minutos Naty) y dos ftiteres: Carlos y
higiene nos Titulo del sociodrama: ;Por qué no | Rosita

ayuda a tener
buena salud?

Capsula informativa ném. 1: (2
minutos)

Enfermedades relacionadas
con las glédndulas sudoriparas
durante la adolescencia, tales
como el acné y los hongos, y
cdémo prevenirlas.

Cancién: (3 minutos)

A eleccion de las y los
adolescentes, pero que no
contradiga el mensaje central
de este programa.

Entrevista: (5 minutos)

Puede explicarnos spor qué es
importante que las y loss
adolescentes nos bafnemos
diariamente?

Los oidos son una parte del
cuerpo en la que no pensamos
tan seguido, qué consejos
puede darnos para la higiene
de los oidos?

sPor qué es importante que las
y los adolescentes utilicemos
desodorante?

3 Qué ofros consejos puede
darnos a las y los adolescentes
para tener una mejor higiene
personal?

Cdpsula
informativa:
enfermedades
relacionadas
con las
gldndulas
sudoriparas
durante la
adolescencia,
tales como el
acnéy los
hongos y
cémo
prevenirlas. Te
invitamos a
qgue como
adolescente
te esfuerces
por tener
hdbitos de
higiene
personal.

me quiere dar un beso?

Sinopsis:

Pablo y Gabriela empezaron a ser
novios ayer, pero cuando Pablo
infentd darle su primer beso,
Gabriela no quiso. Pablo se
encuentra con su amigo Fernando,
a quien le cuenta muy
entusiasmado que por fin se hizo
novio de Gabiriela, pero que hay un
problema, y es que ella se negd a
darle un beso que sellara el
noviazgo. Pablo pide a Fernando
que hable con Andrea, quien es su
hermana y, a su vez, es la mejor
amiga de Gabriela, para
determinar los motivos por los
cuales Andrea no quiso besarlo.
Gabriela y Andrea se encuentran
en ofro momento en el parque, y
Gabriela le cuenta a su mejor
amiga que se hizo novia de Pablo,
porque él es guapo, agradable,
sincero, detallista, pero que la
boca le huele muy mal y que por
eso se negd a darle el ansiado
primer beso. Andrea llega a su
casa y le cuenta a Fernando, su
hermano, que Gabriela no besé a
Pablo porque la boca le huele muy
mal. A Fernando no le queda mds
que contarle con mucha pena a su

Duracién: 5 minutos

Sinopsis:

Naty aparece frente al teatrino
y pregunta a los presentes si se
han lavado las manos el dia de
hoy; pide que le ensenen las
manos y las inspecciona
brevemente. Después de eso,
pide al publico que la ayuden
a llamar a Carlos y Rosita, dos
amigos suyos. Carlos y Rosita
salen a escenaq, saludan a los
ninos y Rosita le dice a Naty
que le fiene una queja de
Carlos. Luego, se ve a Carlos
avergonzado, con la cabeza
agachada vy sin decir nada.
Naty pregunta a Rosita cudl es
la queja, y ella le comenta que
Carlos no ha querido lavarse las
manos en todo el dia. Que no
se las lavé antes de almuerzo,
ni al salir del bano, ni cuando
se comié un banano por la
tarde. Naty pide a Carlos que
la vea y que le cuente por qué
no ha querido lavarse las
manos. Carlos le explica que
en su casa el agua estd muy
fria, que la pila queda muy lejos
y, ademds, que él no ve
suciedad alguna en sus manos;

Segmento divertido: (3 minutfos)

Capsula
informativa:
Cdpsula que
brinda cinco
recomenda-
ciones para la
higiene bucal
y por qué para
los
adolescentes
es tan
importante
(buena
presentacion,
buen aroma,
los besos,
etc.).Te
invitamos a
gue como
adolescente
te esfuerces
por mantener
una
apropiada
higiene bucal.

Capsula informativa nim. 2: (2
minutos)

Cdapsula que brinda cinco
recomendaciones para la
higiene bucal y por qué para
las y los adolescentes es tan
importante una buena
presentacion, buen aroma, los
besos, etc.

amigo Pablo que su novia se habia
negado a besarlo porque fiene
serios problemas de mal olor en la
boca. Pablo se siente apenado, se
lava los dientes, usa hilo dental,
consigue una linda flor y se prepara
para ir a encontrar a su amada.
sHabrd beso en esta ocasién?g

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron el
sociodrama:

3Creen que después de la higiene
bucal de Pablo finalmente hubo
beso?

sPor qué es importante que las y los
adolescentes realizamos una
adecuada limpieza bucal?

3Como se hace un correcto
cepillado de dientes?

en fin, le da muchas excusas.
Naty explica a los titeres y al
puUblico sobre la importancia
de lavarse las manos y las
consecuencias en  nuestra
salud al no hacerlo. Pide a
Carlos que le prometa que se
va a lavar las manos, y solicita
a los titeres que despidan al
publico.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron
la funcién:

sPor qué debemos lavarnos las
manos?

3En qué ocasiones es
recomendable que nos
lavemos las manos?2

3Qué consecuencias hay en
nuestra salud si no nos lavamos
las manos?




Tema num. 4: CONDONES

Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes conversan sobre los condones masculinos y femeninos y reflexionan sobre
la importancia de protegerse del virus de inmunodeficiencia humana (VIH), las infecciones de transmision sexual (ITS),
embarazos no planeados y Zika.

Los condones masculino y femenino son los Unicos dispositivos que reducen la transmision del VIH y de otras ITS, y previenen
ademas los embarazos no planeados.

El condoén masculino en una funda fabricada de latex (material elastico) o poliuretano (plastico) que se utiliza durante las
relaciones sexuales y se coloca en el pene cuando esta erecto. Sirve para evitar que el semen pase a la vagina y, al evitar
intercambio de fluidos, previene ITS y también que se produzca un embarazo no planeado. La punta del conddn tiene un
reservorio que sirve para colectar el semen del hombre.

El condon femenino es un método anticonceptivo de barrera que puede controlar la mujer. Es una funda transparente de
poliuretano (plastico) que se inserta en la vagina antes del coito. Distintos estudios realizados in vitro han confirmado que el
preservativo femenino es una barrera eficaz frente al VIH, el virus del herpes y la hepatitis B.

Los condones masculinos y femeninos sirven para lo siguiente:

* Previenen el VIH, virus que se transmite por la via sexual. Es importante que los adolescentes y sus parejas se realicen la
prueba para determinar si estan libres de VIH. Utilizar correctamente el condén masculino y femenino en cada relacion sexual
reduce la posibilidad de adquirir este virus.

* Previenen ITS, como la gonorrea, la sifilis y la clamidia. Todas estas son infecciones que pueden transmitirse de persona a
persona a través de la via sexual sin proteccion.

* Previenen el Zika, virus transmisible por la via sexual. De esa cuenta, utilizar un condén correctamente en cada relacién
sexual puede prevenir el contagio. Es importante recordar que el virus del Zika puede provocar microcefalia en un bebé en
estado de gestacion, por lo que, inclusive si una mujer estd embarazada seré conveniente que se utilice un condén en cada
relacion sexual.

* Previenen embarazos no planeados: las y los adolescentes que han elegido tener una vida sexual activa podran prevenir
un embarazo no planificado utilizando correctamente un condén en cada relacion sexual.

Condones masculinos:
Revisa la fecha de vencimiento o caducidad del condén. Es muy importante revisar que el condén no esté caducado y que el
empaque tenga una burbuja de aire para que su uso sea seguro.

Abre el empaque del conddn por la orilla de este, con mucho cuidado. No utilices tijeras, dientes o ufias. Si lo haces, corres
el riesgo de que también se rompa el anticonceptivo, permitiendo el paso de fluidos durante la relacién sexual.

Para colocarlo, es importante ponerlo en la punta del pene erecto y tomar la punta del condédn con tus dedos; con la otra
mano desenrollar |a otra parte del condon hasta la base del pene, de modo que quede un espacio entre la punta del pene y el
condon para que alli se deposite el semen tras la eyaculacion. (Si no estas circuncidado, antes de colocarte el condon debes
halar la piel que cubre la cabeza del pene (glande) hacia la base de este).

El dltimo paso en el uso correcto del condén es, luego de la eyaculacion y cuando todavia el pene esta erecto, sacar el
condon sujetandolo desde la base, evitando que se derrame el semen; deslizalo por el cuerpo del pene hasta sacarlo y hazle
un nudo en la punta. Envuelve el conddn en papel higiénico y tiralo a la basura. Si vas a tener otro encuentro sexual, recuerda
usar un condén nuevo.

Recuerda que el uso correcto del condon es un beneficio tanto para ti como para tu pareja.

Condones femeninos:
Revisa la fecha de vencimiento o caducidad del conddn. Es muy importante revisar que el condon no esté caducado y esté
en buen estado para que su uso sea seguro.

Abrir el empaque del conddn por la orilla de este, con mucho cuidado. No debe usarse tijeras, dientes o ufas. Si lo haces,
corres el riesgo de que también se rompa el anticonceptivo, permitiendo el paso de fluidos durante la relacion sexual.

Colocarlo de acuerdo con las instrucciones del sobre. Debe quedar fuera de la vagina el aro del preservativo.

Debe ser retirado de la vagina inmediatamente después de terminada la relacion sexual; debe ser amarrado o envuelto en
papel higiénico y depositarlo en un basurero, nunca en el inodoro.




Tema nOm. 4

CONDONES

Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para programa
radial tipo radio revista

Videos para

Internet

Teatro tipo sociodrama

Titeres

Sondeo de opinién: (3 minutos)
sPara qué sirven los
condones?

Cdapsula informativa nom. 1: (2
minutos)

Cdpsula que explica que
existen los condones
femeninos y masculinos y
algunas caracteristicas de
cada uno de ellos.

Cancién: (3 minutos)

A eleccion de las y los
adolescentes, pero que no
contradiga el mensaje central
de este programa.

Sondeo de opinion:
sPara qué sirven los
condones?

Entrevista: (5 minutos)

* Puede explicarnos gpor qué
se dice que los condones
son los Unicos dispositivos
que reducen la fransmisién
del VIH, ofras infecciones de
transmisién  sexual  (ITS) vy
previenen los embarazos no
planeados?

*sPor qué es importante
revisar la fecha de
vencimiento de un conddn
antes de utilizarlo?

* 5Cudles son los errores mds
comunes cuando se abre el
empague de un condén?

* Muchos jévenes que tienen
una vida sexual activa
ufilizan  muchas  excusas
para no usar un conddén al
tener relaciones con su
pareja; squé consejos
puede dar a estos jovenes?

Cdpsula informativa:
Cdapsula que explica
que existen los
condones femeninos
y masculinos y

algunas

caracteristicas de
cada uno de ellos. Te
invitamos a conocer
mds sobre los
condones, porque
estar informados es
nuestro derecho.

Segmento divertido: (3
minutos)

Cdpsula informativa niom. 2: (2
minutos)
Cdpsula que explica para qué
sirven los condones femeninos
y masculinos:

* Previenen el VIH

*  Previenen ITS

e Previenen el Zika

¢ Previenen embarazos

no planeados

Cdpsula informativa:
Cdpsula gue explica
para qué sirven los
condones femeninos
y masculinos:

Previenen el
VIH

Previenen ITS
Previenen el
Zika
Previenen
embarazos
no planeados

Personajes: 5 hombres y 2
mujeres

Duracién: 5 minutos

Titulo del sociodrama: Aqui
no pasa nada

Materiales: 5 carteles que
dicen «espermatozoiden, un
cartel que dice «bvulon y una
red

Sinopsis:

Una de las mujeres se coloca
sobre una silla con el cartel
redondo que dice «bvuloy en
las manos. Entre ella y los
hombres debe haber una
distancia considerable. Cada
uno de los hombres tiene en
la mano un cartel que dice
wespermatozoidey. Los
espermatozoides infentan
llegar hasta el évulo, pero alli
estard colocada la red. Los
espermatozoides lo
intentardn varias veces hasta
que uno a uno se ird dando
por vencido. Sale una
segunda mujer cuando ya
todos los espermatozoides se
han rendido con un rétulo
que diga «Aqui no pasa
nadan.

Preguntas generadoras para
los adolescentes que
presenciaron el sociodrama:
2Qué observaron en el
sociodrama?

sPara qué sirven los
condones?

Personajes: narradora fuera
del teatrino (a quien
llamaremos Anita) y el fitere
Guayo (que es un titere de un
condén)

Duracién: 5 minutos

Sinopsis:

Anita  saluda al publico vy
cuenta que el dia de hoy
tendrd una entrevista muy
importante. Ella comenta que
es reportera y que en ese salén
tendr&d una cita con don
Guayo. Anima al publico a
llamar a don Guayo. Don
Guayo sale a escena y ella
menciona que es un gusto
estar hoy con don Guayo, a
quien le realizard una
entrevista.

—Don Guayo, za qué se
dedica usted?

—Yo soy un condén.

Anita se sorprende y dice que
ella no tenia idea de que hoy
enfrevistaria a un condon.

—Y cuénteme, don Guayo,
susted para qué sirve?

—Yo, mi querida Anita, soy
muy Ufil; cuando me utilizan
correctamente  reduzco la
fransmisién del VIH y de otras
infecciones de  transmision
sexual; ademds, prevengo los
embarazos no planeados.
—3sCudles son los errores mds
comunes que se comenten
cuando alguien quiere abrir el
empagque en el que usted
viene?

—No lo abren con cuidado;
algunos utilizan ftijeras, dientes
o unas; con ello corren el
riesgo de que también me
rompa yo, y ya roto no soy Util.
Anita le agradece a don
Guayo la entrevista y le pide
qgue se despida del publico.

Preguntas generadoras para
los adolescentes que
presenciaron la funcién:

3Qué es Guayo?

sPara qué sirve un condén?
5Como se abre correctamente el
empaque de un conddn?g

1

Tema ndm. 5: SEXUALIDAD

Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes identifican la sexualidad como un aspecto integral del ser humano y
conocen los componentes que la integran.

La sexualidad es una categoria integral de la personalidad de todo ser humano que involucra aspectos bioldgicos, psicolégicos,
sociales y culturales (Lauglo, 2008). De acuerdo con la OMS, la sexualidad humana se define como «Un aspecto central del
ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca sexo, género, identidades y roles de género; erotismo, placer, intimidad,
reproduccion y orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, roles y relaciones interpersonales». (Defining sexual health, 2002)

Componentes importantes de la sexualidad:

Sexo biolégico: caracteristicas anatomicas y fisiologicas que distinguen a la mujer del hombre. (Ejemplo: un hombre nace
con pene, la mujer nace con vagina. El sexo biolégico diferencia a hombres de muijeres).

Género: creencias, roles y comportamientos que se esperan de las personas por el hecho de ser hombres o mujeres.
Los roles de género son una construccion social aprendida, no es bioldgica y determina como hombres y mujeres deberian
comportarse. (Ejemplo: la sociedad establece los géneros masculino y femenino y envia mensajes que identifican roles para
cada uno).

Erotismo: considera aspectos como el deseo sexual, la excitacion, el placer sexual, y el orgasmo (bioldgico), asi como los
aspectos psicologicos y culturales involucrados en estas experiencias.

Reproductividad: potencialidad humana de producir descendencia —tener hijos— (rol bioldgico) con las construcciones
psicologicas y sociales que se generan en torno a esta posibilidad.

Los cuatro componentes funcionan de manera articulada y no separadamente, cada uno depende del otro. Nuestra familia,
el entorno en el que vivimos, la comunidad, la iglesia, las normas sociales, entre otras cosas mas, influyen en la construccién
de nuestra sexualidad.




Al hablar de sexualidad también es importante tomar en cuenta otros dos aspectos relacionados:

Identidad de género: reconocimiento y aceptacion que cada persona tiene de si mismo de acuerdo con el género asumido,
el cual puede o no coincidir con sus caracteristicas sexuales. La identidad de género puede ser femenina, masculina o trans.

Orientacion sexual: sentimiento persistente de atraccion sexual hacia personas del género opuesto (heterosexual), del
mismo género (homosexual) o de ambos géneros (bisexual)» (Guatemala, Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social,
2017).

La sexualidad es parte de nuestra vida a lo largo de cada etapa, se practica y se expresa en todo lo que somos, sentimos,
pensamos y hacemos.

Conclusiones:
* La construccién de género es historica y cultural, cambia a través del tiempo y cada sociedad establece sus propias
convenciones.

* La identidad de género y la orientacion sexual de las personas no deben ser motivo de distinto trato ni desiguales derechos
y oportunidades.

* La decision de iniciar una vida sexual activa es personal, € involucra factores como autoestima, acceso a educacion, historia
familiar, deseos, sentimientos, entre otros.

* Si no deseas comenzar aun tu vida sexual, busca una forma efectiva de comunicar tu decision a tu pareja y pedirle que la
respete.

+ Sitomas la decisidn de tener relaciones sexuales, estas deben ser siempre consensuadas (sin violencia), utilizando correcta
y constantemente un condén para reducir riesgo de embarazos no planificados o infecciones de transmision sexual, incluido
el VIH.

* Existen multiples expresiones de la sexualidad, lo cual incluye las diferentes maneras de manifestar los roles de género 'y
la orientacion sexual, lo que a su vez incluye las formas de relacionarse sexual y afectivamente con personas de tu mismo
sexo, del sexo opuesto o de ambos.

Tema nim. 5
SEXUALIDAD

Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para programa Videos para Teatro tipo sociodrama Titeres
radial tipo radio revista Internet
Sondeo de opinidn: (3 minutos) | Sondeo de Personajes: 5 adolescentes con | Personajes: narradora fuera del
sQué diferencia hay entre sexo | opinién: una sdbana por encima que | teatrino (a quien llamaremos

biolégico y género?

Cdpsula informativa nim. 1: (2
minutos)

Cdpsula que explica qué es la
sexualidad.

Cancién: (3 minutos)

A eleccién de las y los
adolescentes, pero que no
contradiga el mensaje central
de este programa.

2Qué diferencia
hay entre sexo
biolégico y
género?

les cubre de los pies a la
cabeza y 1 adolescente que
tendrd el rol del presentador
Duracién: 5 minutos

Titulo del sociodrama: Somos
iguales

Materiales: 5 sdbanas y 5
carteles

Sinopsis:

Un adolescente que no tiene

Entrevista: (5 minutos)

* 5Qué es el sexo bioldgico?

* 5Qué es el género?

*5Qué es la identidad de
género?

*5QuUé es la orientaciéon
sexual?

* Muchas veces etiquetamos a
las personas porque tenemos
muchos prejuicios y porque
hemos aprendido que no
todos somos iguales. sCoémo
podemos las y los
adolescentes frabajar en la

Cdpsula
informativa:
Cdpsula que
explica qué es la
sexuadlidad. Te
invitamos a
conocer mads
sobre tu propia
sexualidad;
hablar de ello
puede serun
tabu, pero estar
informados nos
da herramientas

sdbana, quien serd el
presentador del sociodrama,
va guiando a sus companeros
que estdn cubiertos para que
uno a uno vaya tomando un
lugar en el escenario, hasta
que los 5 quedan lado a lado,
formando una linea horizontal
de frente al publico. El
presentador va poniendo en
las manos de cada uno de sus
companeros un cartel, y estos
lo detienen sin  quitarse la
sdbana. Cada cartel contiene

igualdad como un derecho | para fomar uno de los siguientes fitulos:
humano? buenas e Homosexual
decisiones. e Bisexual
Segmento divertido: (3 minutos) | Cépsula e Trans
Cdpsula informativa nim. 2: (2 informativa: * Heterosexual
minutos) Cdépsula que * Lesbiana
Capsula que explica la explicala El presentador comenta con
diferencia entre identidad de diferencia entre mucha conviccion: No
género y orientacion sexual. identidad de sabemos quién estd debajo de
géneroy esta sdbana, solamente lo
orientacién reconocemos por el cartel que
sexual. estd  sosteniendo.  Muchas

veces efiguetamos a las
personas porque  tenemos
muchos prejuicios y porque
hemos aprendido que no
todos somos iguales. Hoy
quiero decirte que la identidad
sexual o la orientacion sexual
de las personas no las hace
tener un valor diferente. jTodos
somos iguales!

El sociodrama termina con los
adolescentes  saliendo  del
escenario.

Tere) y dos titeres: Tomds y Diana
Duracién: 5 minutos

Sinopsis:

Tere saluda al publico y cuenta
que hoy ha quedado de reunirse
con Tomds y Diana. Anima al
puUblico a llamar a Tomds y a
Diana, quienes salen a escena.
Tere los saluda y les dice que si
ellos saben de qué hablardn hoy
y ellos dicen que no; entonces,
Diana les informa que hoy
hablardn sobre «sexo bioldgicon.
Ambos titeres se apenan y dicen
que ellos aun son muy pequenos
para hablar de este tema. Ella
sonrie y les dice que no, que
nunca somos tan pequenos
como para no conocer sobre
sexo bioldégico. Tomds y Diana le
hacen preguntas sobre qué es el
sexo bioldgico, y Tere les cuenta
que se refiere a «las
caracteristicas anatdémicas y
fisioldgicas que distinguen a la
mujer del hombren. Con esa
respuesta tan complicada, los
titeres dicen que igualmente no
entendieron nada. Entonces,
Tere les da un ejemplo: un
hombre nace con pene, la
mujer nace con vagina. El sexo
bioldgico diferencia a hombres
de mujeres desde sus propios
cuerpos. Los fiteres repasan la
ensenanza de Tere y entones
Tomds dice que para él estd
claro que su sexo bioldgico es el
de un hombre porque él tiene
un pene; y Diana dice que su
sexo biolégico es el de una
mujer porque ella tiene una
vagina. Tere concluye
diciéndoles que sus genitales son
privados, son sus partes intimas, y
que nadie debe tocarlos; que si




Tema nim. 5
SEXUALIDAD

Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para programa
radial tipo radio revista

Videos para
Internet

Teatro tipo sociodrama

Titeres

Preguntas generadoras para
los adolescentes que
presenciaron el sociodrama:
3Qué mensajes hemos recibido
en la vida con respecto a
considerar diferentes a las
personas debido a sU
identidad u crientacién sexual2
3Qué opinas de que todos
somos iguales?

algo asi sucede, ellos deben
comentdrselo inmediatamente a
un adulto a quien le tengan
confianza. Los  ftiteres  se
despiden del publico.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron
la funcién:

2Cudl es el sexo bioldgico de
Tomas?
sCudl es el sexo bioldgico de
Diana?
sPor qué no debemos permitir
qgue nadie toque nuestras partes
intimas?

Tema niim. 6: PREVENCION DE EMBARAZOS

Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes valoran la importancia de prevenir los embarazos durante la
adolescencia (10-19 afios) y reconocen factores protectores y de riesgo que se vinculan con esta problematica.

Relaciones sexuales sin proteccion: puede suceder cuando los adolescentes, de mutuo acuerdo, tienen relaciones
sexuales y no utilizan métodos anticonceptivos para prevenir los embarazos, tales como condones, pastillas anticonceptivas
u otros métodos que ellos elijan.

Esto se vincula, ademas, con el riesgo que implica no utilizar condén, que expone a las personas a adquirir VIH o ITS.

Violencia sexual: se da cuando un o una adolescente en posicion de debilidad, ya sea psicoldgica o fisica, es abusado
0 abusada sexualmente por una persona que aprovecha su posicion de autoridad (padres, tutores, profesores, lideres
religiosos o comunitarios) para tener relaciones sexuales.

El abuso sexual no necesariamente implica el uso de violencia fisica, pero puede implicar la intimidacién que infunde miedo.
La persona mas débil se siente incapaz de presentar resistencia ante el agresor. Es un delito y debe denunciarse.

Parte de la violencia sexual es la violacion, que se refiere a la situacion en la que una persona agrede utilizando la fuerza y
la violencia y obliga a la victima a tener relaciones sexogenitales.

La victima manifiesta resistencia activa. El agresor puede intimidar con amenazas, golpes o armas, lo cual provoca temor,
dolor, embarazos o hasta la muerte. Es un delito y debe denunciarse.

La OMS define la violencia sexual como: «[...] todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una
persona mediante coaccién por otra persona, independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier &mbito,
incluidos el hogar y el lugar de trabajo» (PAHO, 2017).




Prevencion de embarazos en adolescentes:

Un embarazo que ocurre entre 10 y 19 afios pone en peligro la vida de la madre y del nifio o nifia, y reduce las oportunidades
para estudiar, trabajar, disfrutar la juventud y gozar el tiempo libre.

Si esta presente un o una adolescente que ya tiene una hija o hijo, es importante recalcar que deben plantearse un proyecto
de vida, asi como el uso de métodos anticonceptivos para evitar un segundo embarazo.

Factores de riesgo:

Son caracteristicas de la persona, familia y comunidad que favorecen que las adolescentes se embaracen:
* Baja autoestima y soledad;

* Familias en crisis (pérdidas, enfermedad, indiferencia de padres o encargados);

* Pobreza;

* Inicio temprano de actividad sexual;

* Violencia/abuso sexual;

* No tener un plan de vida;

* Abandono de la escuela;

+ Desconocimiento del funcionamiento de su cuerpo;

+ Desconocimiento de las consecuencias de las relaciones sexuales (ausencia de educacion integral en sexualidad);
* Problemas mentales;

+ Comunidades inseguras;

* Trabajo infantil;

* Adicciones.

Factores protectores:

Son caracteristicas personales, familiares o sociales que evitan que las adolescentes se embaracen:
* Familias fuertes (confianza y cuidado);

* Permanencia en el sistema educativo;

* Orientacion para la construccién de un proyecto de vida;

* Educacion en sexualidad,;

* Participacion en actividades sociales, culturales y deportivas;

+ Didlogo con un adulto referente;

* Rendimiento escolar satisfactorio;

* Pertenencia a grupos o pares con conductas adecuadas;

+ Orientacion para retrasar las relaciones sexuales;

* Orientacion sobre métodos anticonceptivos.

* Promover estilos de vida saludables (Guatemala, MSPAS, 2010).

Tema nUm. é

PREVENCION DE EMBARAZOS
Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para programa

Videos para

Teatro tipo sociodrama

Titeres

radial tipo radio revista Internet
Sondeo de opinidén: (3 minutos) | Sondeo de Personajes: Rafael y Luisa Personajes: narrador fuera del
3Cudles son los riesgos que opinién: Duracién: 5 minutos teafrino (a quien llamaremos
corren las parejas que fienen sCudles son los Titulo del sociodrama: | Andrés) y fres titeres: Emiliq,
relaciones sexuales sin riesgos que Pensdndolo mejor Melaniy Violeta
proteccién? corren las parejas | Materiales: carteles, un bebé | Duracién: 5 minutos
Cdpsula informativa nim. 1: (2 que tienen de ulileria, canasta para | Sinopsis:
minutos) relaciones colocar al bebé; mesa vy sillas; | Andrés se presenta al publico y
Cdpsula que explica qué es la sexuales sin cuaderno y lapicero; sdbanag; | comenta que tiene tres amigas:

violencia sexual, sus
consecuencias y razones pard
evitarla.

Cancién: (3 minutos)

A eleccion de las y los
adolescentes, pero que no
confradiga el mensaje central
de este programa.

proteccién?g

utileria que haga parecer una
cama; baldn de futbol.
Sinopsis:

Rafael y Luisa aparecen en
escena con un rostro muy
cansado y cargando a su
bebé. Mientras él barre la
casa, ella alimenta al bebé.

Entrevista: (5 minutos)

e sPor qué es importante que
las y los adolescentes
hablemos sobre cdmo
prevenir los embarazos?

* 5Qué es la violencia sexual y
cdmo podemos prevenirla?2

* Brindenos algunos consejos

Cdapsula
informativa:
Cdpsula que
explica qué es la
violencia sexual,
sUS
consecuencias y
razones para

Ella coloca al bebé en una
canasta  adecuada; él  se
sienta en una silla del comedor
y empieza a hacer cuentas en
un cuaderno. Ella va y se sienta
con ély le comenta que ya no
hay pafales. El le dice que,
aunque los dos trabajan, el
dinero no alcanza porque les
acaban de aumentar el precio
del alquiler del cuarto. Todo es
un caos. Mencionan que

para identificar los factores | evitarla.
protectores que evitan que
las adolescentes se
embaracen.
Segmento divertido: (3 minutos) | Cdapsula
Cdpsula informativa ndm. 2: (2 | informativa:

minutos)

Cdpsula que explica factores
de riesgo de embarazos en
adolescentes.

Cdpsula que
explica factores
deriesgo de
embarazos en
adolescentes.

ambos tienen solo 15 anos vy
que les estd  costando
demasiado. Que ambos
tuvieron que dejar sus estudios
y que como el bebé se les ha
enfermado varias veces y ella
ha faltado a tfrabajar le dijeron
que podrian despedirla.
Cuando estdn en el mayor de
los dramas, ambos se quedan
como estatuas, y entran ofros
adolescentes que tfapan la
escena con una sdbana, con
el fin de que no se note el
cambio de escenografia. La
chica que hace el papel de
Luisa sale de escena y saca el
bebé y el canastito. Rafael se
acuesta en la cama y cuando
ya se ha realizado este cambio
de escenografia, los chicos de
la sdbana se quitan para
descubrir el cuarto
nuevamente.  Rafael estd

Emilia, Melani y Violeta; pide al
publico que las lamen para que
ellas aparezcan en escena. Los
tres fiteres aparecen en escena
y saludan al publico. Andrés
comenta que las ha invitado
para que platiqguen sobre algo
muy importante; él sabe que
ellas han ido a unas
capacitaciones en donde han
aprendido por qué es
importante  evitar que las
adolescentes se embaracen. Las
fres dicen que efectivamente
han recibido informacién y que
le contardn a él y a sus amigos
del publico por qué es eso tan
importante.

e E embarazo de una
adolescente pone en
peligro la vida de la madre y
de los niflos o niflas que estd
esperando, porque SU
cuerpo no estd lo
suficientemente
desarrollado para afrontar
los cambios que se dan
durante un embarazo.

* Una adolescente
embarazada reduce las
oportunidades para estudiar
y trabaijar.

e Cuando una adolescente se
embaraza, generalmente
disminuye la oportunidad de
disfrutar la juventud y gozar
el tiempo libre.

Andrés dice que ha
comprendido y que le sorprende
lo mucho que saben sus amigas.
Las despide y los titeres salen de
escena.




Segmentos para programa
radial tipo radio revista

Videos para
Internet

Teatro tipo sociodrama

Titeres

dormido y sUbitamente
despierta de una pesadilla; se
le ve asustado, aterrado. En
voz dalta comenta que Ila
escena anterior fue solo un
sueno; le comenta al publico
que él estaba pensando
pedirle a su novia Luisa que
iniciaran  una vida sexual
activa (puede decirlo con
picardia), pero gue ese sueio
lo puso a pensar gue para
Luisa y para él la vida podria
ser muy distinta; reitera que
ambos tienen 15 anos, y que
por hoy ha decidido esperar
un poco mds. Toma su baldn
de fUtbol y comenta que ird a
jugar con unos amigos.

Preguntas generadoras para
los adolescentes que
presenciaron el sociodrama:
3Qué dificultades estaban
pasando los adolescentes que
ya eran padres?

2Cémo les cambia la vida a los
hombres adolescentes cuando
se hacen padres?

2Como les cambia la vida a
las  mujeres  adolescentes
cuando se convierten en
madres?

2Qué riesgo corren las mujeres
adolescentes si se embarazan?

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron
la funcién:

sPor qué se pone en peligro la
vida de una adolescente y de su
bebé con un embarazo a
temprana edad?

5Qué oportunidades pierde una
adolescente que se embaraza?
sPor qué es importante informar
a las y los adolescentes sobre las
consecuencias de un embarazo
a temprana edad?

CoNDON PiLDORAS ANILLD
ConpDonN FEMEMING ANTICONCEPTIVAS HORMONAL DIu
IMPLANTE INYECCION CIRUGIA PARCHE DiaFrRAGMA
ANTICONCEPTIVA ESTERILIZADORA ANTICONCEPTIVO

Tema niim. 7: METODOS ANTICONCEPTIVOS

Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes identifican los anticonceptivos como opciones para prevenir
embarazos, conocen los que tienen a su alcance en los servicios de salud y reconocen formas correctas para utilizarlos.

Considere que es probable que entre las y los adolescentes comunicadores algunos no tengan aun una vida sexual activa y
cuenten con poca informacién al respecto. Aproveche a incentivar el retraso de la primera relacion sexual y la construccion
de proyectos de vida.

Esta reflexion no tiene como fin motivarlos a tener una vida sexual activa, antes bien pretende informarles sobre el tema como
parte de sus derechos sexuales y reproductivos.

Puede ser que entre las y los adolescentes presentes ya haya algunos con vida sexual activa; igualmente, motive la
construccion de proyectos de vida y explique que en esta capacitacion se busca informarles sobre los riesgos de embarazos
entre adolescentes (Guatemala, Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, 2016).




Vaina o cubierta que envuelve el
pene erecto.

Un condén es una funda delgada
de latex o poliuretano que se coloca
sobre el pene erecto del hombre
antes de tener una relacion

Forma una barrera que impide el encuentro
de los espermatozoides con el évulo.

Condén masculino .
Se sugiere que, en este punto, se haga una

demostracién de cdmo debe ser manipulado

) un condén.
sexo-genital.

La pastilla o pildora

(anticonceptivos
orales): se toma una | Contiene dos hormonas (estrégeno y . . - . -

L ]} Evita la liberacion de dvulos por los ovarios.
diaria, de progestadgeno).
preferencia ala
misma hora.

Progestdgeno en

. Hace mds espeso el moco del conducto del
forma inyectable

Se inyecta por via inframuscular o . L
cuello uterino, lo que impide el encuentro de

(inyeccién bajo la piel cada 2 o 3 meses, segun - . .

. los espermatozoides con el évulo y evita la
bimensual y el producto. .

. ovulacion.

trimestral)
Inyectables
mensuales o Se inyectan cada mes por via . N ,

. . . A : p Impide que los ovarios liberen évulos

anticonceptivos inframuscular; contienen estréogeno y

(ovulacion).

inyectables en progestdgeno.

combinacion

Dispositivo pldstico flexible y
pequeno que contiene un asa o
cubierta de cobre y se inserta en el
Utero.

Cilindros o cdpsulas pequenas y
flexibles que se colocan debajo de
la piel del brazo; confienen
Unicamente progestdgeno.

Dispositivo
infrauterino (DIU) de
cobre (T de cobre)

El cobre dana los espermatozoides e impide
que se junten con el évulo.

Hace mds espeso el moco del conducto del
cuello uterino, lo que impide el encuentro de
los espermatozoides con el dvulo y evita la
ovulacion (OMS, 2017).

Implantes
subdérmicos

Métodos temporales: evitan un embarazo solamente mientras se usan. Al no utilizarlos mas, la persona puede quedar
embarazada.

Ejemplo: condones, pastillas, inyecciones, T de cobre e implantes subdérmicos.

Métodos permanentes: son para aquellas personas que ya no quieren tener mas hijas o hijos:
* Operacion del hombre (vasectomia)

+ Operacion de la mujer (anticoncepcién quirirgica voluntaria [AQV])

Métodos naturales: son métodos que se recomiendan a personas con amplio conocimiento al

respecto, ya que requieren disciplina y conocimiento:
+ Métodos de dos dias (métodos basados en el conocimiento de la fertilidad)

* El collar o método de dias fijos

* Método de lactancia amenorrea (MELA)

Tema nim. 7

METODOS ANTICONCEPTIVOS
Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para programa
radial tipo radio revista

Videos para
Internet

Teatro tipo sociodrama

Titeres

Sondeo de opinién: (3 minutos)
2Qué métodos anticonceptivos
conoces?

Cdpsula informativa nom. 1: (2
minutos)

Cdpsula que explica cudles son los
métodos anticonceptivos
temporales y cémo funciona cada
uno de ellos.

Cancién: (3 minutos)

A eleccion de las y los
adolescentes, pero que no
contfradiga el mensaje central de
este programa.

Sondeo de opinidn:
2Qué métodos
anticonceptivos
conoces?

Personajes: 4 adolescentes, 2
hombres y 2 mujeres
Duracién: 5 minutos
Titulo del sociodrama: Planeando
el futuro
Materiales: carteles
Sinopsis:
Los cuatros adolescentes se
colocan de manera intercalada
(hombres 'y mujeres) en el
escenario. Cada uno de ellos
sostiene uno de los siguientes
carteles.

e Mujer: Yo elio no

Entrevista: (5 minutos)

*Si aun no tenemos una vida
sexual activa, spor qué es
importante que las y los
adolescentes nos informemos
sobre anticonceptivos?

* 5Qué puede informarnos sobre
nuestros derechos sexuales vy
reproductivose

e Sabemos que hay muchos
métodos anticonceptivos, pero
el conddn masculino es el que
consideramos que es mds
accesible. 3Qué consejos puede
darnos para usarlo
correctamente?

Cdpsula
informativa:
Cdpsula que
explica cudles son
los métodos
anticonceptivos
temporales y cémo
funciona cada uno
de ellos.

embarazarme mientras
sea adolescente.

. Hombre: Yo platiqué con
mi  novia y decidimos
esperar.

. Mujer: Yo quiero estudiar
y frabaijar.

. Hombre: Yo no quiero ser
padre mientras sea
adolescente.

Cada uno de los jévenes que
sostiene el cartel habla a la
audiencia brevemente sobre la
decisibn que significa su idea
escrita y todos cierran con la frase
«Yo decido libre y

Segmento divertido: (3 minutos)

Cdpsula informativa nom. 2: (2
minutos)

Cdpsula que explica la importancia
de estar informados sobre los
anticonceptivos como parte de
nuestros derechos sexuales y
reproductivos.

Cdpsula
informativa:
Cdpsula que
explica la
importancia de
estar informados
sobre los
antficonceptivos
como parte de
nuestros derechos
sexualesy
reproductivos.

responsablemente porque
conozco mis derechos sexuales y
reproductivosy.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron el
sociodrama:

sPor qué esimportante que las y
los adolescentes conozcamos
nuestros derechos sexuales y
reproductivos?

5Qué saben ustedes sobre los
métodos anticonceptivos?

Personagjes: narrador fuera del
teatrino (a quien llamaremos Alvaro)
y dos titeres, Sofi y Carlos

Duracién: 5 minutos

Sinopsis:

Alvaro saluda a la audiencia y le
cuenta que acordd reunirse en ese
salén con sus amigos Sofi y Carlos,
porque ellos tenian algunas dudas
que le querian plantear. Anima al
publico a llamar a Sofi y Carlos vy
ambos aparecen en escena. Sofi y
Carlos le cuentan a Alvaro que ellos
estdn en 6° grado y les dejaron una
tarea muy dificil, y que saben que
Alvaro les puede ayudar. La tarea
consiste en dar una conferencia
sobre el retraso de la primera
relacion sexual y la construccién de
proyectos de vida. Alvaro les
comenta que realmente si es un
tema dificil, pero que les dard
algunas ideas. Les explica que
cuando los adolescentes tienen
relaciones sexuales corren el riesgo
de que la chica se embarace, y les
pregunta si ellos creen que un
adolescente de 12 o 14 afos estd
preparado para ser padre o madre;
a lo que los titeres responderdn que
no. Por eso, les explica, es muy
importante que las y los
adolescentes elaboren un proyecto
de vida, o sed, un plan en donde
escriben qué quieren lograr y qué
quieren hacer en los siguientes anos,
antes de convertirse en padres o
madres. Los titeres dicen que han
comprendido y  repiten que
entonces su conferencia serd muy
buena porque ahora ya enfienden
la importancia de evitar los
embarazos en adolescentes y, sobre
todo, la importancia de crear un
proyecto en donde suehen con
estudiar, trabajar, aprender, hacer
deporte, entre ofros.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron la
funcién:

sPor qué es importante prevenir
embarazos adolescentes?

sPor qué es importante que las y los
adolescentes tengamos un proyecto
de vida?




Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes valoran la salud mental como un estado de bienestar y reconocen
sus propias capacidades para afrontar la vida cotidiana.

La salud mental se define como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades,
puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una
contribucién a su comunidad.

La dimension positiva de la salud mental se destaca en la definicidn de salud que figura en la Constitucion de la OMS: «La
salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades»
(OMS, 2013).

Capacidades de las y los adolescentes:
* Hacer amigos

* Expresar libremente lo que siento o pienso

+ Escuchar a otro

* Habilidades artisticas

* Sentido del humor

* Resolver problemas

* Habilidades matematicas

* Buena memoria

* Creatividad

Situaciones que podrian provocar tension en las y los adolescentes:

. Examenes escolares

. Decidir qué carrera estudiar
. Problemas econdmicos

. Presidn del grupo de amigos
. Separacion de los padres

. Que los padres no tengan trabajo
. Empezar a trabajar

. Tener o no tener novio(a)

. Migracion de padre o madre
. Iniciar la vida sexual

. Alcoholismo en la familia

. El futuro

Salud mental:

«Propiciar el desarrollo de aptitudes para la vida en los nifios y adolescentes y ofrecerles apoyo psicosocial en la escuela y
otros entornos de la comunidad son medidas que pueden ayudar a promover su salud mental. También desempefian una
funcion importante los programas que brindan apoyo para fortalecer los lazos entre los adolescentes y sus familiares. Si
surgen problemas, deben ser detectados y manejados por trabajadores sanitarios competentes y con empatia» (OMS, 2017).

Algunas acciones para promover la salud mental son:

+ Juega y diviértete: tomate el tiempo para hacer las cosas que disfrutas, como leer un libro, practicar algun deporte,
escuchar masica, entre otros.

« Haz ejercicio: ejercitate diariamente para mantener una buena salud fisica y mental.

+ Sé productivo: aprovecha el tiempo para realizar actividades que te permitan reforzar aquellas situaciones para las que eres
bueno.

« Ponte metas: explora y analiza las capacidades que tienes y las que puedes mejorar.




Tema nUm. 8
SALUD MENTAL

Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Tema num. 8
SALUD MENTAL

Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para programa
radial tipo radio revista

Videos para
Internet

Teatro tipo sociodrama

Titeres

Segmentos para programa Videos para Teatro tipo sociodrama Titeres
radial tipo radio revista Internet
Sondeo de opinion: (3 minutos) | Sondeo de Personagjes: Mario, un | Personajes: narradora fuera del
5Qué situaciones nos provocan | opinién: adolescente  deprimido, vy | teatrino (a quien llamaremos Isa)

tensién o estrés a los
adolescentes?

Cdpsula informativa nim. 1: (2
minutos)

Cdapsula que explica cudles son
las capacidades de los
adolescentes y los motiva a
desarrollarlas.

Cancién: (3 minutos)

A eleccidon de las y los
adolescentes, pero que no
confradiga el mensaje central
de este programa.

3Qué situaciones
nos provocan
tension o estrés a
las y los
adolescentes?

varios adolescentes que
escenifican acciones de salud
mental; un narrador final
Duracién: 10 minutos

Titulo del sociodrama: Date
cuerda

Materiales: pelota, una manija
para dar cuerda hecha de
cartén

Sinopsis:

Una pareja de adolescentes
juega  muy  entusiasmada
lanzdndose una pelota. Mario

Entrevista: (5 minutos)
* 5Qué es la salud mental?
e sPor qué es importante que
las y los adolescentes
realicemos acciones que
desarrollan  nuestra  salud
mentale
Las preocupaciones propias
de nuestra edad muchas
veces nos causan tensién, y
algunos adultos no
reconocen que las y los
adolescentes también
sufimos  este  tipo de
problema; scémo podemos
explicar a nuestros padres y
madres que hay
circunstancias que nos
estresan?
* 5Qué recomendaciones
puede darnos para gozar de
salud mental?

Cdpsula
informativa:
Cdpsula que
explica cudles son
las capacidades
de los
adolescentes y los
motiva a
desarrollarlas.

pasa por donde ellos estdn y lo
animan a unirse al juego, pero
él no acepta. Otra pareja de
adolescentes estd haciendo
ejercicio; lo hacen con mucha
pasibn y entusiasmo; Mario
pasa por el lugar, lo invitan a
unirse, pero él no acepta.
Mario  siempre  tiene una
actitud pasiva, camina
arrastrando los pies y con la
cabeza bagja. Otfros dos
adolescentes  tienen  unos
carteles que dicen «Proyecto
de vida» y hacen como si
estdn escribiendo en ellos,
como si en ese momento
estuvieran  esfructurando  su
proyecto. Igual que en las
otras ocasiones, Mario pasa, lo

Segmento divertido: (3 minutos)

Cépsula informativa nim. 2: (2
minutos)

Cdapsula que brinda
recomendaciones a los
adolescentes sobre acciones
que promueven nuestra salud
mental.

Cdpsula
informativa:
Cdpsula que
brinda
recomendaciones
alos
adolescentes
sobre acciones
que promueven
nuestra salud
mental.

invitan a unirse, pero no
acepta.

Todos se defienen como
estatuas sobre el escenario y
aparece el narrador, quien se
dirige al publico y le pregunta:
«zVieron lo mismo que yo@?
Mario no quiere jugar vy
divertirse, no quiere hacer
ejercicio y no quiere ponerse
metas. Con estas malas
decisiones, Mario no estd
haciendo nada por ser feliz y
tener salud mentalb.
«jPermitanmely, le dice al

y dos titeres, Camila y Sebastidn
Duracién: 5 minutos
Sinopsis:
Isa saluda a la audiencia vy le
cuenta que acordd reunirse en
ese salon con Camila, una
amiga suya muy dindmica y
entusiasta. Anima a la audiencia
a llamar a Camila y ella entra a
escena muy feliz y segura de si
misma; con ella entra Sebastidn,
quien no deja de temblar, se le
nota inseguro. Isa le dice a
Camila que no esperaba que
llegara acompanada, y ella le
dice que ha llevado a su amigo
Sebastidn porque él le tiene
miedo a todo. «zA todo?y, le
pregunta Isa, «Si, a todow, le
contesta Camila, «Te lo voy a
demostram:
Camila le dice a Sebastidn las
siguientes frases y a todas él
responde temblando,
escondiéndose y demostrando
una gran inseguridad:

* Exdmenes en la escuela;

* Amigos que fe presionan;

* Tener novia;

* El futuro.
Isa se acerca a Sebastidn y lo
abraza y le dice que él no tiene
miedo, lo que tiene es mucha
tension, y que esas cosas
pueden asustarlo porque son
nuevas en su vida, o porque lo
hacen sentir inseguro. Isa le dice
que le va a dar unos consejos
para enfrentarse mejor a esas
dificultades de la vida:

e Sonrie mds.

e Aléjate de compafieros que
fe presionan o se burlan de
fi.

« Disfruta de tus buenos
amigos y amigas.

¢ No tengas novia si aln no
deseas tenerla.

e Juega, diviértete y reldjate.

publico; levanta del suelo la
manija para dar cuerda y se
acerca a Mario, y hace como
que le da cuerda en la
espalda, luego le dice: «jElije
ser felizly, y pide a los
adolescentes de la audiencia
que griten a Mario: «jElije ser
felizln. Mario se incorpora, el
narrador sale de escena vy
vuelve a repefir los tres
momentos del sociodrama:
jugar, ejercicio y proyecto de
vida, y en los tres casos Mario
acepta con una actitud alegre
y dindmica.

Preguntas generadoras para
los adolescentes que
presenciaron el sociodrama:
sPor qué a veces dejamos de
hacer lo que nos hace felices?
3Qué te da cuerda para hacer
cosas divertidas?2

3Qué  actividades hacen
ustedes que los ponen de
buen humore

Poco a poco, Sebastidn se va
sintfiendo mds aliviado, menos
tenso y su actitud cambia.
Agradece a Camila por ser tan
buena amiga y a Isa por sus
buenos consejos.

Ambos fiteres se van felices.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron
la funcién:

sHas sentido miedo o tensiéon?
3Qué podemos hacer para ser
mdas felices?

3Qué consejos le dio Isa a
Sebastidn?




Tema num. 9: AUTOESTIMA

Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes reconocen la importancia de la autoestima y reflexionan sobre como
la baja autoestima afecta en la vida.

La autoestima es la forma en la que nos valoramos a nosotros mismos.

También se manifiesta en el aumento de la confianza en si mismo y de las capacidades para asumir el control, tomar
responsabilidades o realizar cambios.

Una persona adolescente puede construir autoestima y autoconfianza si cuenta con una red de apoyo positiva: familia,
amigos, pareja, que refuercen sus cualidades y virtudes.

Para tener una mejor autoestima, el adolescente debe desarrollar habilidades sobre si mismo, tomando conciencia sobre sus
derechos, influencias, valores, actitudes, fortalezas y debilidades.

Un adolecente con una buena autoestima establecera sus propias metas mas facilmente. La autoestima esta relacionada
con la autoimagen, que es el concepto que se tiene de uno mismo, y con la autoaceptacion, que se trata del reconocimiento
propio de las cualidades y los defectos.

Pasos para tener autoestima:

* Enfocate: solicitar al adolescente que se enfoque en lo positivo: sus virtudes, posibilidades y talentos.

* Acéptate: animar al adolescente a que se acepte y se quiera.

* Ponte metas: se refiere a recomendar al adolescente que piense en superarse, poniéndose metas alcanzables.

* No te compares con otros: se refiere a reflexionar sobre la importancia de reconocerse Unicos. No necesitan compararse
con nadie. Todos somos diferentes y todos tenemos un valor.

* Piensa positivo: recomendar al adolescente que sus pensamientos sean positivos para ser mas feliz.

Tema nUm. 9
LA AUTOESTIMA

Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para programa Videos para Teatro tipo sociodrama Titeres
radial tipo radio revista Internet
Sondeo de opinidn: (3 minutos) Sondeo de opinién: Personajes: Lucia y 4 adolescentes | Personajes: narrador fuera  del
sPor qué es importante la sPor qué es que hacen la reflexién; un narrador | teatrino (a quien llamaremos Erick) y

autoestima para nosotros los
adolescentes?

Cdpsula informativa nom. 1: (2
minutos)

Cdipsula que explica los pasos
para tener autoestima.

Cancién: (3 minutos)

A eleccion de las y los
adolescentes, pero que no
confradiga el mensaje central
de este programa.

importante la
autoestima para
nosofros los
adolescentes?

final

Duracién: 10 minutos

Titulo del sociodrama: Mirate bien
Materiales: un espejo grande
Sinopsis:

Cuatro adolescentes parados uno
a la par del ofro; el primero tiene
en sus manos el espejo, cuyo vidrio
apunta hacia la audiencia. Lucia
camina por todo el escenario v,
cuando ve el espejo, se detiene
frente a él; el chico que lo tfiene

Entrevista: (5 minutos)

* 5Qué es la autoestima?

e sPor qué es importante que
las y los adolescentes no nos

Capsula
informativa:
Cdapsula que
explica los pasos

cargado le pregunta: «zQué ves2y;
ella responde: «Veo mis piernas
flacas». El chico le pasa el espejo
al siguiente adolescente y cuando
Lucia para frente a él, este le
pregunta:  «zQué  ves?y; ella
responde: «Mi cabello que no me
gustan. El espejo pasa al tercero y
al cuarto chico y cuando cada
uno pregunta «zQué vesey, Lucia
responde sobre aspectos
negativos de su cuerpo. Todos
qguedan inmodviles como estatuas y
sale el narrador, quien le pregunta
a la audiencia: «zVieron lo que yo
vign, y hace una descripcidén de
Lucia, resaltando sus virfudes. «jNo
s¢ coémo esta chica no ve las

comparemos con otros? para tener
*3COmo se relaciona la | autoestima.

autoestima con la

autoimagen 'y con la

autoaceptacion?
elas y los adolescentes

estamos en una edad dificil y

ver nuestras virtudes muchas

veces nos resulta

complicado, 3qQué

recomendaciones puede

darnos para tener una mejor

autoestima en esta etapa de

nuestra vida?

| Segmento divertido: (3 minutos) | Cépsula

Cdpsula informativa nom. 2: (2 informativa:
minutos) Cdpsula que
Cdpsula que brinda brinda
recomendaciones a las y los recomendaciones
adolescentes sobre como alasy los
desarrollar sus propias adolescentes

habilidades; es decir, cémo
fijarse en sus puntos fuertes
para utilizarlos a su favor.

sobre cémo
desarrollar sus
propias
habilidades; es
decir, cdmo fijarse
en sus puntos
fuertes para
utilizarlos a su
favor.

cosas lindas que los demds
podemos verly. Lucia vuelve a
pasar frente a los 4 chicos con los
espejos y empieza a responder en
positivo.  El  sociodrama finaliza
cuando el narrador se dirige a la
audiencia y le pregunta: «Y
ustedes, squé ven frente al
espejo? Te aconsejo que te mires
bien, y descubras lo lindo que hay
en fin.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron el
sociodrama:

sPor qué Lucia no era capaz de
ver las cosas bellas de si misma?
sPor qué algunas veces nos pasa
lo que le pasa a Lucia?

5Qué podemos hacer para tener
una mejor autoestima?

dos fiteres, Karen y Mariano
Duracién: 5 minutos

Sinopsis:

Karen y Mariano salen a escena y
saludan al publico; invitan a Erick, el
narrador, a que se acerque al
teatrino y le dicen que necesitan su
ayuda. Le comentan a FErick que
ellos ven entre el publico a algunos
chicos muy guapos y chicas muy
bonitas, pero que como ellos no
pueden moverse de dlli, le solicitan
que él se los presente. Erick deberd
acercarse a algunos chicos del
publico y los ird presentando; cosas
sencillas, su nombre, su edad, y él
agregard una virtud del chico en
mencién. Repite este ejercicio unas
4 veces y los titeres se muestran
entusiasmados ante tantos chicos
tan guapos y guapas. Erick dice a
los titeres y a la audiencia que
muchas veces a nosotros mismos nos
cuesta descubrir nuestras virtudes,
asi que pide a cada uno de los
titeres que digan tres cualidades
propias. Les cuesta un poco, pero
finalmente lo hacen. FErick les dice
que reconocer nuestras virtudes o
cudlidades es parte de nuestra
autoestima, e invita a los presentes a
reconocer cualidades de si mismos.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron la
funcién:

sTe cuesta reconocer tus virtudes?
2Qué es la autoestima?

2Qué podemos hacer para
reconocer nuestros talentos antes
que nuestros defectos?




]
Tema num. 10: PREVENCION DEL SUICIDIO

Objetivo: adolescentes analizan las causas del suicidio y reflexionan sobre como prevenirlo.
Suicidio: Quitarse la vida voluntariamente. Es probablemente la forma mas tragica de terminar con la propia vida.

¢Por qué suicidarse no es una alternativa?
Porque realmente los problemas no se solucionan muriendo; solamente estando vivo se puede resolver algo.
Porque cuando alguien se hace dafio a si mismo, inconscientemente también dafia a quienes le aman.

¢ Qué debe hacer la comunidad para evitar que las y los adolescentes tomen este tipo de decision?
Brindar una red de apoyo: «Un grupo de apoyo puede ayudar muchisimo, ya que la falta de comunicacion puede demorar el
proceso de recuperacion. La reunion de aquellos afligidos por el suicidio puede proporcionarles la oportunidad de estar con
otras personas que realmente los entienden, porque han vivido la misma experiencia, e intercambiar fortaleza y comprensién
con estas personas dentro del grupo.

El grupo puede proporcionar:

* Una sensacion de comunidad y apoyo.

+ Un ambiente de empatia y una sensacién de pertenencia cuando la persona afligida se siente disociada del resto del mundo.
* La esperanza de que la “normalidad” puede lograrse eventualmente.

* Experiencia en tratar con aniversarios dificiles u ocasiones especiales.

* Oportunidad de aprender nuevas formas de enfrentar los problemas.

+ Un escenario para discutir temores y preocupaciones. Un escenario donde se acepta la libre expresion del dolor, se practica
la confidencialidad y prevalecen las actitudes de compasidn, sin ser juzgado.

El grupo puede también asumir un papel educativo, suministrando informacién sobre el proceso doloroso, los hechos
relacionados con el suicidio, y los roles de varios profesionales de la salud» (OMS, 2000).

Alternativas a nivel comunitario y local: es importante considerar que las y los adolescentes requieren una
atencion diferenciada en todos los ambitos. Los adolescentes necesitan espacios de recreacion, de libertad de expresion
y de convivencia saludable con otros adolescentes. Cuando una comunidad no prioriza estos espacios amigables para
adolescentes, es mas probable que muchos busquen el alcohol como alternativa para sus propios problemas, lo cual resulta
ser un detonante importante en casos de suicidio. Favorecer los espacios de grupos juveniles, espacios para practicar
deportes y realizar actividades ludicas es de beneficio para la salud mental de los adolescentes. En las comunidades en
donde han sucedido suicidios, sera importante que en los espacios en donde se atiende a adolescentes se aborde el tema
para conocer el sentimiento que les provoca lo sucedido. Hablar del tema abiertamente brindaré a las y los adolescentes la
oportunidad de intercambiar ideas y plantear dudas sobre la tematica.

Depresion: la depresion es la principal causa por la que las y los adolescentes podrian tomar la decision de suicidarse.

Existen diferentes factores de riesgo que pueden aumentar la vulnerabilidad de una persona al comportamiento suicida,
como el desempleo, la pérdida de seres queridos, una discusion, la ruptura de relaciones, problemas juridicos o laborales.

Los antecedentes familiares de suicidio, asi como el abuso de alcohol y estupefacientes y los maltratos en la infancia, el
aislamiento social y determinados trastornos mentales, como la depresién y la esquizofrenia, también tienen gran influencia
en numerosos suicidios. Las enfermedades organicas y el dolor incapacitante también pueden incrementar el riesgo de
suicidio.

¢ Cuales son los principales sintomas de la depresion o como identificar que un adolescente tiene
depresion?

* Pérdida de apetito

* Pérdida de peso

* Pérdida de interés

Ideas erroneas sobre el suicidio:

La gente que habla sobre el suicidio no lo hace. La gente que habla sobre el suicidio puede estar tratando de buscar ayuda o
apoyo. Un numero significativo de gente que contempla la posibilidad del suicidio esta experimentando ansiedad, depresion
o falta de esperanza y puede sentir que no hay otra opcion.

La mayoria de suicidios ocurre sin advertencia previa. La mayoria de suicidios es precedido de signos de advertencia, ya
sean alertas de comportamiento o verbales. Por supuesto que hay suicidios que ocurren de manera imprevista, pero es
importante comprender cuéles son las sefiales de alerta y detectarlas.

Una vez que alguien intenta suicidarse, siempre va a seguir teniendo esta tendencia. El riesgo de suicidio es a menudo de
corto plazo y por una situacion especifica. Mientras que los pensamientos suicidas pueden volver, no son permanentes y los
individuos con pensamientos y actitudes suicidas pueden salir adelante y vivir una larga vida (OPS/OMS, 2014).




Entre los factores de proteccion y prevencion contra el suicidio cabe citar:

* » Apoyo de la familia, amigos y otras personas importantes;

* Creencias religiosas, culturales y étnicas;

* Participacion en la comunidad;

* Vida social satisfactoria;

* Integracion social, p. €j., a través del trabajo, el uso constructivo del tiempo libre, etc.;
+ Acceso a servicios y asistencia de salud mental.

* Aunque no eliminan el riesgo de suicidio, tales factores protectores pueden contrarrestar la extrema tension de los

acontecimientos de la vida» (OMS, 2006).

Tema nim. 10
PREVENCION DEL SUICIDIO

Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para programa Teatro tipo sociodrama

radial tipo radio revista

Videos para
Internet

Titeres

Sondeo de opinién: (3 minutos) Sondeo de opinién: | Personajes: 5 adolescentes con
3Qué situaciones nos causan 3Qué situaciones carteles; un narrador final
depresion alas y los adolescentes? | nos causan Duracién: 5 minutos

Cdpsula informativa nim. 1: (2 depresion alasy los | Titulo del sociodrama: Sefales

minutos) adolescentes? importantes
Cdpsula que explica como brindar Materiales: carteles
una red de apoyo para Sinopsis:

adolescentes que se encuentren Cinco adolescentes parados uno a
deprimidos. la par del otro, y cada uno detiene
Cancién: (3 minutos) un cartel con las siguientes
A eleccién de las y los leyendas:
adolescentes, pero que no
confradiga el mensaje central de .
este programa.
Entrevista: (5 minutos)
* 5Qué es el suicidio?
« sPor qué suicidarse no es una Cdpsula que
alternativa? explica cémo
* 3Qué debe hacer la comunidad | brindar una red de
para evitar que las y los apoyo para
adolescentes tomen este tipo de | adolescentes que
decisién?2 se encuentren
» 3Coémo identificar que un deprimidos.
adolescente fiene depresién?2
* 3A dénde podemos acudir en
esta comunidad para pedir
ayuda en el caso de que un
amigo o amiga nos comente
sobre ideas de suicidio?

No tengo hambre

¢ Quiero irme lejos

. No le importo a nadie

¢ Mesiento solo

. No me importa nada
Los carteles no estdn exhibidos al
publico, sino estdn al revés, para
que la audiencia no pueda leerlos.
El narrador sale a escena y se
dirige a la audiencia; cuenta que
él tiene un amigo que se llama
Raul, y que hoy quiere compartirles
cinco frases que Ultimamente él le
ha dicho. Uno a uno se va
acercando a los chicos que
sostienen los carteles; voltea un
cartel y el narrador lee la frase;
luego la siguiente, y asi hasta
completar las cino. EI narrador
dice: «jEstoy preocupado por Raul!
2Qué le estard pasando2». El
sociodrama termina y todos los
chicos de los carteles salen del
escenario.

Cdpsula
informativa:

Personajes: narradora fuera del
teatrino (a quien llamaremos Lina) y
el titere Julign
Duracién: 5 minutos
Sinopsis:
Lina saluda a la audiencia y le pide
que juntos llamen a Julidn. Julidn sale
a escena y saluda a Lina y a los
presentes. Lina le pregunta para qué
queria verla, y Julidn le comenta que
él sabe que ella da talleres a
adolescentes, y por eso queria
contarle que él tiene una prima que
se llama Anabela, y ella Ultimamente
ha estado muy ftriste. La ha
escuchado decir frases tales como:

. No tengo hambre

*  Quiero irme lejos

*  Noleimporto a nadie

. Me siento sola

. No me importa nada

Julidn le comenta que el papd de
Anabela se fue a trabajar lejos y que
desde ese momento su prima estd
mds triste cada dia.

Lina le comenta a Julidn que es
posible que Anabela tenga una
fristeza muy grande, tan grande que
puede tratarse de depresion. Y que
es muy importante que busquen
ayuda para Anabela. Le dice que
Anabela necesita un grupo de
apoyo; gente enfre su familia,
amigos o en la comunidad que la
ayude a salir de este momento gris
para que pueda volver a ver la vida
de muchos colores. Lina le dice a

Cdpsula motivacional que hable
sobre el valor de la vida, dirigida a
animar a las y los adolescentes que
pudieran estar pasando por una
crisis que los haya hecho pensar
equivocadamente en que el
suicidio es una solucién.

motivacional que
hable sobre el valor
de la vida, dirigida
a animar a las y los
adolescentes que
pudieran estar
pasando por una
crisis que los haya
hecho pensar
equivocadamente
en que el suicidio es
una solucién.

3Qué creen que le estd
sucediendo a Raul?

sPueden explicarme qué es la
depresion?

3Como pueden los amigos o la
familia de Raul ayudarlo?

Segmentos para programa Videos para Teatro tipo sociodrama Titeres
radial tipo radio revista Internet
Segmento divertido: (3 minutos) Capsula Preguntas generadoras para los | Julidn que como su tristeza se debe
Cdpsula informativa nim. 2: (2 informativa: adolescentes que presenciaron el | a la ausencia de su papd,
minutos) Cdpsula sociodrama: seguramente podrdn ayudarla a

sentirse bien, aunque su papd esté
lejos. Lina le pide a Julidn el nUmero
de teléfono de la mamd de Anabela
para ofrecerle su ayuda.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron la
funcién:

3Qué le pasa a Anabela?

2Qué debemos hacer si notamos
gue un o una adolescente estd muy
triste y deprimido?

sConoces algin caso de un
adolescente que esté sintiéndose
tan triste como Anabela?




Tema num. 11: AMISTAD Y NOVIAZGO

Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes valoran a sus amigos y amigas como parte importante de sus vidas
e identifican caracteristicas de un noviazgo saludable.

Amistad: es una relacion afectiva que se puede establecer entre dos 0 méas individuos, a la cual estan asociados valores
como la lealtad, la solidaridad, la incondicionalidad, el amor, la sinceridad, el compromiso, entre otros, y que se cultiva con el
trato constante y el interés reciproco a lo largo del tiempo.

Ideas sobre el noviazgo: Como parte de su proyecto de vida, un adolescente puede o no contemplar la idea de tener
un noviazgo. El noviazgo puede surgir de una buena amistad.

Un buen noviazgo, ademas de las caracteristicas de una buena amistad, tiene los siguientes

elementos:

* Respeto: considerar al otro como una persona igual a mi y buscar no causarle ofensas ni dafio.

+ Afecto: demostrarle al otro amor con acciones carifiosas y respetuosas, tales como besos o abrazos.
* Buena comunicacion: hablar con el otro, ponerse de acuerdo, tomar decisiones en pareja.

* Fidelidad: no enganar y no fallar a las reglas que se han establecido en pareja.

Pero también puede haber relaciones de noviazgo negativas que son dafinas y debemos evitar.

¢ Como reconocer un noviazgo negativo?

* Violencia: gritos, golpes, insultos o cualquier situacion que dafia a un miembro de la pareja. Nunca debe tolerarse un
noviazgo violento.

+ Celos: un miembro de la pareja es posesivo y muestra molestia cuando el otro tiene otras amistades.

+ Control: un miembro de la pareja controla al otro; revisa sus redes sociales, le pide la clave de su teléfono, le exige saber
en donde esté; crea conflicto cuando la pareja se reine o conversa con otros amigos.

+ Abuso: un miembro de la pareja sobrepasa los limites. No respeta horarios, no le importa si el otro ha manifestado, por
ejemplo, que no quiere ser tocado o besado y aun asi lo hace.
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Tema nim. 11

AMISTAD Y NOVIAZGO
Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para programa Videos para Teatro tipo sociodrama Titeres
radial tipo radio revista Internet
Sondeo de opinién: (3 minutos) | Sondeo de Personajes: una pareja de | Personajes: narrador fuera del
2 Qué caracteristicas debe opinion: novios; un narrador final teatrino (a quien llamaremos
tener un buen noviazgo? 5Qué Duracién: 10 minutos Josué) y dos ftiteres, Lucas vy
Cdpsula informativa nom. 1: (2 caracteristicas Titulo del sociodrama: Somos | Cecilia

minutos)
Cdapsula para reconocer un
noviazgo negativo.

Cancién: (3 minutos)

A eleccién de las y los
adolescentes, pero que no
contradiga el mensaje central
de este programa.

debe tener un
buen noviazgo?

Entrevista: (5 minutos)

* 5Como podemos reconocer
que en el noviazgo estamos
teniendo buena
comunicacién con nuestra
pareja?

* sPor qué la fidelidad es un
valor tan importante en un
noviazgo?

¢ sCOmo reconozco que en mi
noviazgo hay violencia?

¢ 5Como puedo reconocer
que mi pareja o yo somos
celosos y controladores?2

* 5Qué consejo nos da para
vivir un noviazgo positivo
durante la adolescencia?

Cdpsula
informativa:
Cdépsula para
reconocer un
noviazgo
negativo.

Segmento divertido: (3 minutos)

Cdpsula informativa nim. 2: (2
minutos)

Cdpsula con consejos para
establecer una verdadera
amistad a través de los aios; la
vida no es solo tu pareja:
aunque tengas novio o novia,
tus amigos y amigas deben
seguir ocupando un lugar
especial.

Cdpsula
informativa:
Cdpsula con
consejos para
establecer una
verdadera
amistad a través
de los anos: la
vida no es solo tu
pareja, aungque
tfengas novio o
novia, tus amigos
y amigas deben
seguir ocupando

un lugar especial.

novios y seguimos siendo
amigos

Materiales: carteles que
ubiquen al publico sobre el
lugar donde se desarrolla
cada accién

Sinopsis:

Elisa y Rony son novios; van a
todas partes de la mano. Rony
acompana a Elisa al campo
de futbol porque ella juega de
portera en el equipo femenino
del municipio; Rony le hace
porras y le limpia las heridas
cuando hay raspones y golpes
en el campo. Rony trabagja
manejando un fuk tuk, asi que
Elisa le manda mensajes por
WhatsApp para animarlo a
terminar la jornada. Rony
estudia por la noche vy Elisa, a
quien le encantan las
matemdticas, le explica
algunas operaciones que a
Rony se le complican. Elisa
frabaja en una panaderia vy
Rony la recoge en su tuk tuk y
le pregunta cémo le fue en el
frabajo. Elisa y Rony son novios,
pero en realidad siguen siendo
amigos, y alli estd el éxito de su
relacién porgue se comunican,
no se celan, se respetan y se
admiran mutuamente. Aunque
a veces pelean, dialogan vy
evitan las discusiones largas e
innecesarias.

Preguntas generadoras para
los adolescentes que
presenciaron el sociodrama:
3Se puede seguir siendo
amigos cuando ya son Novios?
3Es necesario ser amigos para
luego ser novios?

3COmo es posible lograr un
noviazgo como el de Elisa y
Rony?

Duracioén: 5 minutos

Sinopsis:

Josué saluda a la audiencia. A lo
lejos se escucha que Lucas y
Cecilia vienen discutiendo; vy
discutiendo salen a escena.
Josué les dice que guarden la
compostura porque hay publico
presente. Josué les pregunta
cudl es el problema. Cecilia le
cuanta a Josué que Lucas tiene
novia, y que por eso ella ya no
puede ser su amiga. Lucas
confirma que vya fiene una
novia, pero que Cecilia es su
amiga y que él desea que sigan
siendo amigos, como lo han sido
desde hace varios anos. Cecilia
dice que eso es imposible,
porque de seguro su novia se va
a enojar. Lucas explica que su
novia no debe enojarse, ya que
él quiere seguir siendo amigo de
SUS amigos, y que no se imagina
una vida en la que por tener
una novia los amigos deban
desaparecer. Cecilia pide a
Josué que intervenga y Josué
opina que, en este caso, Lucas
tiene razdn, porque la amistad
es un regalo y que,
independientemente de si fus
amigos tienen pareja o no, la
amistad deberia prevalecer.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron
la funcién:

sPodemos tener amigos vy
amigas aunque tengamos un
novio o novia?

2Qué debemos hacer para
conservar a nuestras amistades?
2Qué caracteristicas deben
darse para que haya una buena
amistad?
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Tema num. 12: VIOLENCIA

Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes conocen el concepto de violencia, diferencian los diversos tipos de violencia
y analizan formas de prevencién para promover la tolerancia y el dialogo.

Segun la OMS, la violencia es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o
una comunidad, que causa o puede causar dafio fisico (golpes), dafios psicoldgicos 0 emocionales, problemas de desarrollo
o incluso la muerte.

Categorias de violencia:

La violencia se divide en tres categorias, segun la persona o grupo que la comete:

* Violencia autoinfligida: cuando la persona se causa dafio a si misma, se lastima o intenta matarse, o se mata.
*Violencia interpersonal: la que ocurre entre una 0 mas personas. Puede suceder entre miembros de la familia—incluyendo
menores, pareja y ancianos—, pero también entre personas sin parentesco, es decir, que no son familia.

* Violencia colectiva: se refiere a la violencia que cometen grupos de personas, o bien, instituciones (Caracol de Plata, A.C.,
2011; Universidad Veracruzana, 2014).

Tipos de violencia

Ademas, segun la violencia que se cometa y el tipo de dafio que se ocasione, la violencia puede ser:

* Fisica: se refiere a la invasion al espacio fisico de la persona, ocasionando dafio, sea por contacto directo con el cuerpo,
como golpes y empujones, o bien por la limitacién del espacio fisico y uso de armas.

« Sexual: este tipo de violencia incluye desde el acoso verbal hasta la penetracion forzada y una variedad de tipos de
coaccién, como la presion social y la intimidacion mediante la fuerza fisica. La violencia sexual, se refiere a «[...] todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones
para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccidn por otra persona,
independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo».
(Comprender y abordar la violencia contra las mujeres, 2013)

* Psicoldgica: agresiones sin contacto fisico, que generalmente se dan de manera verbal y que afectan a nivel psicolégico y
emocional a las personas. Por lo general, son acciones humillantes y descalificadoras, que buscan desvalorizar a la persona.
* Violencia por negligencia: la que incluye privaciones o descuido, lo que se deja de hacer para cubrir las necesidades de
una persona, teniendo la posibilidad de hacerlo.

Recomendaciones:

* Fomentar la tolerancia y aceptacion en las relaciones interpersonales.

* Promover dialogos e informar a la poblacion sobre el tema.

* Educar sobre las diferentes formas de violencia y el derecho de cada persona a vivir una vida libre de violencia.

+ Socializar informacién sobre la red de apoyo local y las instituciones a las cuales acudir en caso de necesitar ayuda.

Tema nOm. 12
VIOLENCIA

Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para programa Videos para Teatro tipo sociodrama Titeres

radial tipo radio revista Internet
Sondeo de opinidn: (3 minutos) Sondeo de Personajes: narrador \ 8 | Personajes: narrador fuera del
3Qué podemos hacer las y los opinién: adolescentes que escenifican tipos | teafrino  (a  quien llamaremos

adolescentes para prevenir la
violencia?

Cdpsula informativa nom. 1: (2
minutos)

Cdpsula para brindar
recomendaciones que permitan
identificar si una persona estd

sufriendo algun fipo de violencia.

Cancidn: (3 minutos)

A eleccién de las y los
adolescentes, pero que no
contradiga el mensaje central
de este programa.

2Qué podemos
hacerlasy los
adolescentes
para prevenir la
violencia?

de violencia

Duracién: 5 minutos

Titulo del sociodrama: La violencia
no es normal

Materiales: 3 carteles con el
nombre de cada tipo de violencia
Sinopsis:

Un o una adolescente agrede a
ofro: primero, un empujén; luego,
un leve manotazo en la cabeza;
después, le jala el pelo. Nada
«gravey. Se quedan como estatuas
y aparece el narrador con el cartel
que dice «Violencia fisican, y

Entrevista: (5 minutos)

¢ 5Qué es la violencia
autoinfligida®?

* 3Qué es la violencia
interpersonal?

* ;Como puede saber un
adolescente si estd siendo
victima de violencia
psicoldgica?

* 3Qué consejos nos da alas y
los adolescentes para que no
seamos violentos?

Cdpsula
informativa:
Cdpsula para
brindar
recomendaciones
que permitan
identificar si una
persona estd
sufriendo algun
fipo de violencia.

enfatiza que, aunque no se trate
de golpes «gravesy, esto es
violencia fisica y la violencia no es
normal.

Aparece la segunda pareja, de
preferencia hombre y mujer que
fingen ir en un bus. Primero, él le
dice a ella un piropo abusivo;
luego se le pega demasiado y ella
hace caras  expresando lo
invadida que se siente. Se quedan
como estatuas y aparece el

Segmento divertido: (3 minutos)

Cdpsula informativa nom. 2: (2
minutos)

Cinco formas de prevenir la
violencia en la escuela,
especialmente enfocadas en
prevenir el bullying o acoso
escolar.

Cépsula
informativa:
Cinco formas de
prevenir la
violencia en la
escuela,
especialmente
enfocadas en
prevenir el
bullying o acoso
escolar.

narrador con el cartel que dice
«Violencia sexualy, y enfatiza que
todo tipo de acoso es considerado
«Violencia sexualy, y la violencia no
es normal.

Aparece la tercera pareja y uno le
grita apodos al ofro y le dice
palabras groseras,
descalificdndolo 'y  haciéndole
sentr mal. Se quedan como
estatuas y aparece el narrador

con el cartel que dice «Violencia

Dany) y dos ftiteres, Manuela vy
Manuel

Duracién: 5 minutos

Sinopsis:

El narrador aparece frente al
teatrino y llama a Manuel vy
Manuela. Les dice que hardn un
juego de preguntas y respuestas.
Ambos titeres estdn de acuerdo.
Gana el que responda mds
preguntas correctas.

El narrador pide al publico que
lleve la cuenta de cudntos puntos
ha acumulado cada uno de los
titeres.

2Qué tipo de violencia se da
cuando una persona le pega a
otra2 R/ Violencia fisica

3Me puedes dar un ejemplo de
violencia sexuale R/ Piropos
abusivos o tocar a ofro en sus
partes intfimas sin suU
consentimiento

sPor qué los apodos son violencia
psicoldgica? R/ Porque un apodo
hace sentir mal a ofra persona; lo
ofende y la hace sentir triste.

sPor qué decimos que la
violencia no es normal2 R/ Porque
algo tan danino como los gritos,
los golpes y las ofensas no
pueden ser algo con lo que
podamos convivir normalmente.
3Qué es la violencia por
negligencia2 R/ Cuando se
descuida y se deja de cubrir las
necesidades de un nifio o nina.




Segmentos para programa
radial tipo radio revista

Videos para
Internet

Teatro tipo sociodrama

Titeres

psicolégican, y explica que hay
violencia psicolégica cuando las
agresiones suceden sin contacto
fisico, y que generalmente se dan
de manera verbal, afectando el
aspecto psicolégico y emocional
de las personas, y que la violencia
no es hormal.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron el
sociodrama:

2 Qué es la violencia?

5Qué tipos de violencia vimos en el
sociodrama?

2Cémo podemos  evitar la
violencia?

La dindmica se va dando
mientras los titeres van
contestando y el narrador estard
pendiente de ir pidiendo apoyo
para Manuel o Manuela. Ganard
el que responda mds preguntas
correctas.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron la
funcién:

3Qué es la violencia?
sComo podemos evitar la
violencia?

Tema num. 13: DROGAS

Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes conversan sobre drogas, los tipos de drogas como el tabaco y el
alcohol, sus efectos al consumirlos y razones para evitarlos.

Drogas: segun la OMS, droga es toda sustancia que, introducida en el organismo por cualquier via de administracién,
produce de algin modo una alteracién del natural funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y, ademas, es
susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica 0 ambas.

También de acuerdo con la OMS, las sustancias psicoactivas, conocidas mas comunmente como drogas, son sustancias que,
al ser tomadas, inyectadas o inhaladas, pueden modificar la conciencia, el estado de animo o los procesos de pensamiento
de un individuo. En Guatemala, entre las drogas «legales» (porque pueden ser vendidas a adultos) estan el tabaco vy el
alcohol.

Alcohol: sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia. Una bebida alcohdlica es aquella que contiene
alcohol, el cual es un depresor del sistema nervioso central, que adormece las funciones del cerebro, como la coordinacion,
la memoria y el lenguaje. El alcohol afecta a las personas, familiares y a las sociedades de diferentes maneras, y sus efectos
estan determinados por el volumen de alcohol consumido.

El consumo de alcohol es un factor causal en mas de 200 enfermedades y trastornos. Esta asociado con el riesgo de
desarrollar problemas de salud tales como trastornos mentales y de comportamiento, incluido el alcoholismo, importantes
enfermedades no transmisibles, tales como la cirrosis hepatica, algunos tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares,
asi como traumatismos derivados de la violencia y los accidentes de transito. El consumo de alcohol esta asociado en un




alto porcentaje con accidentes de transito y lesiones de causa externa (cabe recordar, en este sentido, que los accidentes
son una de las principales causas de muerte entre adolescentes) (OMS, 2017).

Tabaco: se denominan productos del tabaco los que estan fabricados total o parcialmente con tabaco, sean para fumar,
chupar, masticar o esnifar (aspirar). Todos contienen nicotina, un ingrediente psicoactivo muy adictivo.

El consumo de tabaco es uno de los principales factores de riesgo de varias enfermedades cronicas, como el cancer y las
enfermedades pulmonares y cardiovasculares. A pesar de ello, su consumo estd muy extendido en todo el mundo. Varios
paises disponen de leyes que restringen la publicidad del tabaco, regulan quién puede comprar y consumir productos del
tabaco, y dénde se puede fumar.

Existen muchas formas de categorizar los tipos de droga, pero el mas conocido es por los efectos que producen. Los tipos
que analizaremos son:
* Estimulantes: tabaco, cocaina, anfetamina, cafeina, pegamento

* Depresoras: alcohol, cannabis (marihuna), benzodiazepinas, GHB, opio, opiaceos
* Alucinégenas: LSD y algunos farmacos

Prevencion y presion de grupo:
Algunas recomendaciones para no ceder a la presion de grupo y prevenir el consumo de drogas y alcohol son:
* Di NO: practica el decir «<NO» con seguridad.

* Aléjate: toma distancia de la zona de presién.

* Realiza actividades saludables: busca amigos o comparieros que realicen actividades sanas como jugar pelota, tomar un
helado, ver una pelicula, etc.

* Busca apoyo: encuentra un amigo que comparta tus valores y se apoyen entre si.
* Analiza las consecuencias: tomate un momento para analizar las consecuencias de tus acciones.
+ Evalua tus amistades: piensa seriamente si las personas que te rodean te inducen o no a consumir drogas.

* Cuéntaselo a un adulto: Si sientes demasiada presion por parte del grupo con el que te relacionas, habla con un adulto en
quien puedas confiar para que te aconseje.

Tema nim. 13
Drogas

Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

que las y los adolescentes
prueban el tabaco o el
alcohol?

Capsula informativa num. 1: (2
minutos)

Cdpsula que anime a las y los
adolescentes a evitar la presion
de grupo cuando son instados
por ofros adolescentes a
consumir cualquier tipo de
droga.

Entrevista: (5 minutos)

* sPor qué el alcohol y el
tfabaco son drogas tan
populares a pesar de que la
mayoria de gente conoce
todos los danos que estas
causan@¢

* De acuerdo con sus efectos,
2qué tipos de droga existen?

* 3Qué consejos puede darnos
alas y los adolescentes para
mantenernos lejos de las
drogas?

2Cudles son las
razones por las
que las y los
adolescentes
prueban el
tabaco o el
alcohol?

Cépsula
informativa:
Cdapsula que
anime alasy
los
adolescentes a
evitar la
presion de
grupo cuando
son instados
por ofros
adolescentes a
consumir
cualquier tipo
de droga.

Duracién: 5 minutos

Titulo del sociodrama: Presién de
grupo

Sinopsis:

La presion de grupo estd orillando
a Carlos a beber licor después de
asistir a la escuela. Los vecinos de
la cuadra le han dicho que él es
el Unico que no ha probado
«naday. Carlos tiene una amiga,
Marina, a quien le tiene mucha
confianza. Marina le da consejos
para evitar la presibn de grupo;
juntos buscan al profesor Gilberto,
quien aconseja a Carlos y le
ayuda a tomar la decision de
alejarse de esas malas influencias.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron el
sociodrama:

sPor qué muchos adolescentes
empiezan a beber por presidon de
grupo?

sHombres y mujeres tienen
presion de grupo para beber o
fumare

3Qué debemos hacer si nos
presionan para consumir
cualquier tipo de droga?

Segmentos para programa Videos para Teatro tipo sociodrama Titeres
radial tipo radio revista Internet
Sondeo de opinién: (3 minutos) | Sondeo de Personajes: Carlos, Marina vy | Personajes: narradora fuera del
3Cudles son las razones por las opinién: profesor Gilberto feafrino (a quien llamaremos

Antonia) y el titere Tristan
Duracién: 5 minutos

Sinopsis:

Tristdn aparece en escena vy le
cuenta a la audiencia que estd
muy triste porque encontrd a su
hermano mayor fumando a
escondidas de su mamd. Su
hermano tiene 13 anos y lo que
le dijo es que no le cuente a
nadie y que le va a regalar unos
cigarros para que él también
empiece a fumar.

Aparece en escena Antoniqg,
quien saluda a la audiencia y a
Tristdn y le dice que lo ve muy
preocupado. Tristdn le repite la
historia. Ella le pregunta: «zY t0
qué crees que serd o
correcto2y. Antonia pregunta a
algunos de los adolescentes del
publico qué es lo correcto vy
escucha algunas ideas.
Finalmente, le dice que lo mejor
es que él hable con su mama y
que le cuente lo que Vvio,
porque, aunque su hermano se
enoje, puede salvarle la vida. En
ese momento le explica algunas
de las consecuencias de fumar
a largo plazo. Trsitdn toma valor
y se dispone a ir a hablar con su
mamda.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron
la funcién:

5Qué debemos hacer si alguien
nos ofrece cigarros?

5Qué dano le hace a nuestro
organismo fumar?




Tema num. 14: LIDERAZGO

Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes conversan sobre el liderazgo, identifican caracteristicas de un lider o una
lideresa y reflexionan sobre la importancia del liderazgo en la adolescencia.

Definiciones de liderazgo:

* Habilidad de una persona para guiar e influir en otras, para lograr resultados en equipo.

+ Capacidad de tomar la iniciativa, promover, incentivar y motivar a otros.

+ Conjunto de habilidades de una persona para guiar a otras y lograr que trabajen con entusiasmo para alcanzar metas
especificas.

Tipos de lideres:

* Permisivo: se caracteriza por mostrar mucha flexibilidad al momento de establecer los limites. Genera desconcierto del
grupo porque para quedar bien con todos ignora las reglas que incluso €l o ella misma ha puesto. Le falta firmeza y le cuesta
lograr que el grupo alcance metas u objetivos.

+ Paternalista: generalmente es querido por el grupo y es muy popular, entusiasta y con ideales. Siempre propone y le cuesta
tomar las decisiones porque no quiere perder popularidad. Reduce la libertad y la autonomia de las personas del grupo
porque quiere.

* Autoritario: generalmente es mandon. Suele manipular con premios, castigos, privilegios 0 marginacién. Sefiala objetivos
y distribuye tareas; solo €l tiene iniciativas y desaprueba a los demas.

Caracteristicas del buen lider o la buena lideresa:
* Trabaja en equipo.

* Incluye sin discriminacion.
* Sabe escuchar.

+ Desarrolla ideas, planes y acciones positivas para la comunidad.

+ Democratico: suele ser cooperativo y participativo. Escucha al grupo e invita a tomar decisiones en conjunto; identifica las
cualidades de las personas con quienes trabaja; promueve la participacion.

Tema nim. 14

caracteristicas de un buen lider
o und buena lideresa?

Para ti, scudles
son las

minutos)

Cdpsula que da razones a las y
los adolescentes para
convertirse en buenos lideres y
lideresas en su comunidad.

Capsula informativa nom. 1: (2 | caracteristicas
minutos) de un buen
Cdpsula que brinda las lider o
caracteristicas de los 4 tipos de | lideresa?
lideres.
Cancidn: (3 minutos)
A eleccién de las y los
adolescentes, pero que no
contradiga el mensaje central
de este programa.
Entrevista: (5 minutos) Cdpsula
* sPor qué es importante que informativa:
en la adolescencia se hable Cdpsula que
de liderazgo? brinda las
* Un lider o una lideresa marca | caracteristicas
el camino a seguir, pero 3qué | de los 4 tipos
pasa si es muy permisivo? de lideres.
* 5Cudl es el papel de un lider
0 una lideresa cuando se
realizan trabajos de grupo?
* 3Qué consejos puede dar a
las y los adolescentes para
desarrollar el liderazgo?
| Segmento divertido: (3 minutos) | Cdapsula
Cdpsula informativa nim. 2: (2 | informativa:

Cdpsula que
darazones a
lasy los
adolescentes
para
convertirse en
buenos lideres
y lideresas en
su comunidad.

Duracién: 5 minutos

Titulo del sociodrama: ;Qué tipo
de lider o lideresa soy?2
Materiales: carteles

Sinopsis:

Cuatfro adolescentes parados
uno a la par del otro, y cada uno
detiene un cartel con las
siguientes leyendas:

Permisivo
Paternalista
Autoritario
Democrdtico

Los carteles no estdn exhibidos al
publico, sino estdn al revés para
que la audiencia no pueda
leerlos.

El narrador sale a escena y senala
a las y los adolescentes de uno
en uno. Cada uno destapa su
cartel y va expresando en voz
alta la idea que se coloca a
continuacion:

Yo soy el lider permisivo; me
caracterizo por mostrar mucha
flexibilidad al  momento de
establecer los limites. Como trato
de quedar bien con todos, todos
se sienten confundidos porque
hasta yo mismo ignoro las reglas
que he puesto.
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LIDERAZGO
Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido
Segmentos para Videos para Teatro tipo sociodrama Titeres
programa radial tipo Internet
radio revista
Sondeo de opinién: (3 minutos) | Sondeo de Personajes: 4 adolescentes con | Personajes: narrador fuera del
Para ti, zcudles son las opinién: carteles; un narrador final teatrino (a quien llamaremos

Mario) y dos fiteres, Ramon y
Soledad

Duracién: 5 minutos

Sinopsis:

Ramdn y Soledad aparecen en
escena y saludan a la
audiencia. Mario también
saluda a la audiencia, y luego
fodos empiezan a hablar del
liderazgo. Ramoén dice que él no
es lider, y que no lo serd jamds.
Soledad le cuenta a Mario que
ella ha intentado animar a
Ramén para que descubra que
él puede ser un gran lider
porque es muy querido en la
escuela y toma en cuenta las
opiniones de los otros cuando
frabajon  en grupo. Ramén
explica que a su criterio eso no
es ser un lider. Mario les explica
que un lider no es el que manda
y ordena, sino que es alguien
que tiene otras caracteristicas,
como dar un buen ejemplo,
tomar en cuenta a los demds y
cumplir las reglas. Mario le
explica a Ramén que un lider
fiene la habilidad de guiar e
influir en ofras para lograr
resultados en equipo. Soledad
dice que exactamente asi es
Mario, quien se va muy feliz
porgue con esa pldtica con sus
amigos ha descubierto que si es
un lider en la escuela.




Segmentos para
programa radial tipo
radio revista

Videos para
Internet

Teatro tipo sociodrama

Titeres

calidad con que yo las hago, por
eso yo soy el lider.

Yo soy el lider democrdtico y
suelo cooperar y participar.
Escucho al grupo e invito a tfomar
decisiones en conjunto. Identifico
las cualidades de las personas
con quienes trabajo.

Cuando los cuatro tipos de lideres
terminan  de  describirse, el
narrador pregunta al publico: «Y
10, 5qué tipo de lider sos2n.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron el
sociodrama:

sPor qué es importante que
identifiquemos qué tipo de lider o
lideresa somos?

3Qué tipo de lider o lideresa
quisieras sere

Tema num. 15: VIH

Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes adquieren informacion basica sobre VIH: ;qué es?, ;cémo se transmite?,
asi como factores de riesgo para adquirir el virus.

El VIH debilita las defensas que el cuerpo tiene para protegerse de las infecciones y enfermedades. El virus se transmite de
una persona con VIH a una persona sana por tres vias especificas:

Sexual: tener sexo vaginal, anal u oral con una persona con VIH sin utilizar correcta y constantemente el condén.
Perinatal: durante el embarazo, en el parto o a través de la lactancia materna.

Sanguinea: por compartir agujas o jeringas con una persona con VIH o, en muy pocos casos, por transfusiones sanguineas.

¢ Como se transmite el VIH?
El VIH no se transmite por el contacto social, abrazos o por picaduras de mosquitos. Los unicos fluidos capaces de transmitir
el VIH son: sangre, semen, fluido vaginal, liquido preeyaculatorio y leche materna.

Para el VIH no existe una cura, pero con la atencién médica adecuada se puede controlar. Los medicamentos que se
usan para tratar el VIH se llaman antirretrovirales (ARV) y si se toman de la manera correcta, todos los dias, pueden
prolongar drasticamente la vida de muchas personas con VIH, mantenerlas saludables y reducir de manera significativa sus
probabilidades de transmitir el virus a otras personas. En la actualidad, las personas con un diagnéstico de VIH que reciben
tratamiento antes de que la enfermedad avance pueden vivir casi tanto como las que no tienen el virus.

¢ Como se sabe si una persona tiene VIH?

Es imposible determinar a simple vista si una persona tiene VIH o no. Numerosas personas creen que estar muy delgado o
delgada puede ser un indicador del virus, pero la verdad es que muchas personas con VIH se ven saludables, de manera
que la unica forma de saber que son VIH positivos es a través de una prueba de sangre que determina si hay anticuerpos de
VIH en el cuerpo o no.




Formas de prevencion del VIH:

Usar conddn y lubricante a base de agua de manera correcta cada vez que tenga relaciones sexuales y en cada practica
sexual (anal, vaginal u oral).

Evitar compartir el uso de cualquier tipo de aguja (drogas, piercing, tatuajes...).

Elegir practicas sexuales menos riesgosas, es decir, fidelidad en pareja. El VIH se transmite principalmente al tener relaciones
sexuales anales o vaginales sin condon con una persona con VIH que no toma adecuadamente sus medicamentos para
tratar VIH.

Reducir la cantidad de parejas sexuales. Esto puede disminuir las probabilidades de tener una pareja sexual con VIH.
Retrasar la primera relacion sexual, lo cual permite a las y los jovenes concentrarse en las cosas que realmente valen la pena
como la escuela, los amigos, el trabajo y las actividades deportivas.

Abstinencia, se refiere a la decisidn de una persona de no mantener relaciones sexuales. La abstinencia evita riesgos como
los embarazos y las ITS. Se recomienda la abstinencia durante el periodo de ventana.

Informacién adicional:

Periodo de ventana es el tiempo que se necesita para que el virus del VIH se pueda detectar.

Se recomienda realizar una prueba diagnostica del VIH a la tercera y octava semanas después de haber tenido la relacion
sexual riesgosa.

Si la prueba sale negativa, se recomienda volver a realizar la prueba 3 meses después, debido a que el periodo de ventana
varia de una persona a otra.

El 97 % de las personas desarrolla anticuerpos en los primeros 3 meses después de ser infectado. En casos muy poco
comunes, puede tomar hasta 6 meses producir los anticuerpos contra el VIH (CDC, 2017).

Si esta embarazada, debe hablar con su médico para hacerse la prueba de VIH, sifilis y hepatitis B, y conversar sobre otras
formas de prevencion.

¢ Coémo me protejo?
El uso del conddn en toda relacion sexual es la forma mas segura de prevenir el VIH y otras ITS cuando se tiene una vida
sexual activa.

Recomendaciones:
Utilizar siempre y correctamente el condon de latex o poliuretano.
Al usar condones, utilizar lubricante a base de agua.

Los condones masculinos:

Los condones masculinos son fundas delgadas de latex que cubren el pene durante las relaciones sexuales.

Los condones de latex son los que proporcionan la mejor proteccién contra el VIH. Para las personas con alergia al latex,
los condones de poliuretano (pléstico) o polisopreno (caucho sintético) son buenas opciones; sin embargo, los condones de
plastico se rompen mas frecuentemente que los de latex.
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Los condones femeninos:
Los condones femeninos son fundas delgadas hechas de un producto de latex sintético llamado nitrilo. Estan disefiados para
que los use la mujer en la vagina durante las relaciones sexuales.

Cuando se usan en la vagina, los condones femeninos son comparables con los condones masculinos en cuanto a la
prevencion del VIH, otras ITS y el embarazo. Algunas personas usan condones femeninos para las relaciones sexuales
anales.

Lubricante a base de agua:

Usar lubricantes a base de agua sirve para reducir las probabilidades de que el condén se rompa o se salga durante la
relacion sexual. No se debe usar lubricantes a base de aceite (como la vaselina, la grasa vegetal, el aceite mineral, los
aceites para masajes, las cremas para el cuerpo o el aceite de cocina) con los condones de latex porque pueden debilitarlo
y hacer que se rompa. Los lubricantes a base de agua son seguros para usar con todos los condones.

Recuerda: adquirir el VIH es algo que puede ocurrirle a cualquiera; el virus no discrimina pueblo, sexo, género, orientacion
sexual ni edad de las personas. En Guatemala, un alto porcentaje de casos de VIH ocurre en personas entre los 20 y los 39
anos. Esto significa que muchas personas contraen el VIH en su adolescencia o en los primeros afios de su juventud.




Tema nOm. 15
VIH

Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para programa

Videos para

Teatro tipo sociodrama

Titeres

radial tipo radio revista Internet
Sondeo de opinidn: (3 minutos) | Sondeo de Personajes: 5 personajes | Personajes: narradora fuera del
5Cémo podemos protegernos opinién: caracterizados: un musico | featrino (a quien llamaremos
del VIH? 3Como roquero, una estudiante, un | Anita) y el titere Guayo (que es
Cépsula informativa nim. 1: (2 podemos enfermero, una basquetbolista y | un fitere de un conddn)
minutos) protegernos una abogada; fambién, un | Duracién: 5 minutos
Cémo se transmite el VIH. La del VIH? narrador para el cierre Sinopsis:
cdpsula repasa las formas Duracioén: 10 minutos Anita saluda al publico y le
como este virus pasa de una Titulo del sociodrama: | cuenta que hoy va a tener una
persona a otra. Estigmatizacion enfrevista muy importante. Ella
Sinopsis: comenta que es reportera y que

Cancién: (3 minutos) Cada uno de los personajes | en ese salén tendrd una cita con
A eleccién de las y los caracterizados hablard un poco | don Guayo. Anima al publico a
adolescentes, pero que no de él o ella. El musico roquero | llamar a don Guayo. Don Guayo
contradiga el mensaje central cuenta que él anda de giray que | sale a escena y ella menciona
de este programa. hace muchas cosas locas; la | 9Ue €s un gusto estar hoy con
Entrevista: (5 minutos) ) F:épsulu' estudiante cuenta que el don Guqyo, a quien le realizard
 sPuede explicarnos qué es el |nf9rmai|va: estudia en la escuela nocturna, la entrevista. . ) ‘

VIH?2 Cémo se ) . —Don Guayo, za qué se dedica

. , ) ; que va a fiestas y tiene muchos

* 5Cudles son las 3 vias a través | transmite el amicos: el enfermero dice que &l usted? )

de las que se transmite el VIH. La cdpsula g. ! a ” —Yo soy un condon.

VIH2 repasa las trabaja en el centro de salud: la | anitg se sorprende y dice que

* 5Quiénes deben hacerse una
prueba de diagndstico de
VIH?

* 5Qué debemos hacer las y
los adolescentes para
prevenir el VIH?

formas como
este virus pasa
de una
persona a otra.

Segmento divertido: (3 minutos)

Cépsula informativa nim. 2: (2
minutos)

Coémo hacer para evitar el VIH.
Cdpsula que explica las formas
posibles de prevenir que este
virus llegue a nuestro cuerpo.

Cépsula
informativa:
Cbébmo hacer
para evitar el
VIH.

Cdpsula que
explica las
formas posibles
de prevenir
que este virus
llegue a
nuestro
cuerpo.

basquetbolista cuenta que estd
enfregada al deporte y a sus
entfrenos, y la abogada dice que
es una mujer muy ocupada. Una
vez que se haya presentado
cada uno de los personagjes, el
narrador pregunta: «Si ustedes
dicen que uno de ellos tiene VIH,
s2quién seria2y. (La mayoria de
adolescentes se inclina por el
mUsico roquero precisamente por
la estigmatizacion). El narrador les
dice que estdn equivocados; que
si hay alguien con VIH pero que
no les dird de quién se trata. Que
recuerden que adquirir el VIH es
algo que puede ocurirle a
cualquiera, pues el virus no
discrimina pueblo, sexo, género,
orientacién sexual ni edad de las
personas. En Guatemala, un alto
porcentaje de casos de VIH
ocurre en personas entre los 20 y
los 39 anos. Esto significa que
muchas personas contraen el VIH
en su adolescencia o en los
primeros anos de su juventud.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron el
sociodrama:

5Qué es el VIH?2

5Como se puede prevenir el VIH?
3Qué es estigmatizar?

ella no tenia idea de que hoy
entrevistaria a un condén.
—Bueno, ya que usted es un
conddn, cuénteme don Guayo,
susted para qué sirve?

—Yo, mi querida Anita, soy muy
util; cuando me utilizan
correctamente reduzco la
transmisién del VIH y de ofras
infecciones de fransmisién
sexual; ademds, prevengo los
embarazos no planeados.
—3Cudles son los errores mds
comunes que se cometen
cuando alguien quiere abrir el
empaque en el que usted
viene?

—No lo abren con cuidado;
algunos ufilizan fijeras, dientes o
unas; con ello corren el riesgo de
que también me rompa yo, y ya
roto no soy Utfil.

Anita agradece a don Guayo la
entrevista y le pide que se
despida del publico.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron
la funcién:

3Qué es Guayo?

sPara qué sirve un condén?
5Como se abre correctamente
el empaque de un conddn?
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Tema num. 16: REDES SOCIALES

Objetivo al desarrollar este tema: adolescentes conversan sobre las redes sociales, determinan como utilizarlas
adecuadamente y reconocen los riesgos de su uso.

Redes sociales en Internet: son sitios de Internet formados por comunidades de individuos que comparten intereses o
actividades, y que permiten el intercambio de informacion.

Algunas redes sociales condicionan una edad minima para crear una cuenta. Por ejemplo, las condiciones de uso de algunas
redes sociales son las siguientes:

+ WhatsApp y Twitter: una persona puede abrir una cuenta a partir de los 13 afios.

* Facebook e Instagram: una persona puede abrir una cuenta a partir de los 14 afios.

Riesgos:

Engario pederasta: mas conocido por el anglicismo grooming (en espafiol, ‘acicalando’), se refiere a una serie de conductas
y acciones deliberadamente emprendidas por un adulto con el objetivo de ganarse la amistad de un menor de edad, creando
una conexion emocional con él, con el fin de disminuir las inhibiciones del infante y poder abusar sexualmente de él o ella.

El ciberacoso (derivado del término en inglés cyberbullying), también denominado acoso virtual 0 acoso cibernético, es el
uso de medios de comunicacion digitales para acosar a una persona o grupo de personas mediante ataques personales,
divulgacion de informacion confidencial o falsa, entre otros.

Ocio: la pérdida de productividad y la inactividad son conductas negativas de muchos adolescentes que utilizan gran parte

de su tiempo en las redes sociales, descuidando a su familia, dejando de hacer deporte y dedicandose exclusivamente a
este tipo de actividad.
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¢ Qué pueden hacer las y los adolescentes para evitar riesgos al usar las redes sociales?

No compartas informacion personal: dado que las redes sociales son de uso publico, es importante no brindar informacion
personal que pueda poner en riesgo al adolescente.

Denuncia si te acosan: informar a un adulto si observas algo sospechoso o abusivo. Los acosadores que buscan engafiar
para hacer dafio aprovechan que las y los adolescentes no informan a sus padres. Si conoces a alguien que esta sufriendo
de acoso en las redes sociales, informale que puede denunciar en cualquier subestacion de la Policia Nacional Civil (PNC)
y en el Ministerio Publico (MP).

No hagas dafio a otros: no utilices las redes sociales para burlarte, desprestigiar o hacer dafio a otros. El ciberbullying o
acoso a través de las redes sociales es algo muy comun hoy en dia, lo que no significa que sea algo normal. Evitalo; no
lastimes la autoestima de otro adolescente con publicaciones falsas y abusivas. No aceptes solicitudes de desconocidos:
cuida que tus redes sociales estén conformadas Unicamente por personas a quienes conoces y te inspiran confianza.

Uso moderado de redes sociales: no pases todo el dia en el celular, mejor sal con tus amigos y realiza actividades que te
gustan.

Otras recomendaciones:

No te dejes llevar ni sufras con publicaciones o mensajes abusivos; ignéralos y saca de tus redes a quienes los emiten.
Prioriza; realiza primero tus tareas, haz deporte y convive con tus amigos y familia antes que dedicarte a las redes sociales.

Beneficios de las redes sociales:
Comunicacion instantanea: todas las personas tienen la necesidad de relacionarse con otras. Las redes sociales ofrecen la
oportunidad de compartir momentos especiales y ponerse en contacto con amigos rapidamente y en todo lugar.

Informacion: podemos elegir a quién seguir o qué medios de comunicacion nos interesan para mantenernos informados
de lo que pasa en cualquier lugar del mundo.

Denuncia de situaciones: gracias a las redes sociales salen a luz situaciones que a los medios de comunicacion les
pasan desapercibidas. Ademas, facilitan la labor de organizar acciones solidarias.

Eventos: las redes sociales pueden ser de gran ayuda para promover eventos o actividades educativas, culturales o
comunitarias.

Entretenimiento: nos permiten espacios para juego y recreacion.

Resolver dudas: las redes sociales y el Internet en general albergan mucha informacion, tutoriales, o documentos que
nos permiten resolver dudas tales como conocer una receta de cocina, cdmo maquillarnos, como armar un mueble, entre
otros.

Tema nUm. 16
REDES SOCIALES

Ideas creativas para que adolescentes comunicadores desarrollen este contenido

Segmentos para programa

Videos para

Teatro tipo sociodrama

Titeres

fraen alas y los adolescentes las
redes sociales?

Cdpsula informativa nim. 1: (2
minutos)

Cdpsula que brinda
recomendaciones para usar las
redes sociales sin ponernos en
riesgo.

Cancién: (3 minutos)

A eleccion de las y los
adolescentes, pero que no
contradiga el mensaje central de
este programa.

5Qué beneficios y
qué riesgos nos
fraen alasy los
adolescentes las
redes sociales?

Entrevista: (5 minutos)

* 3Qué son las redes sociales?

* sPuede explicarnos a qué se le
llama ‘ciberacoso’?

* 3Qué beneficios nos han traido
las redes sociales?

* 5Qué consejos daria para que
las personas jovenes usemos

Cdpsula
informativa:
Cdpsula que
brinda
recomendaciones
para usar las
redes sociales sin
ponernos en

Cdpsula informativa nom. 2: (2
minutos)

Las redes sociales nos tienen
atrapados, pero zqué otras
actividades podemos hacer en vez
de invertir tanto tiempo en las
redes sociales?

adecuadamente las redes riesgo.
sociales?
Segmento divertido: (3 minutos) Capsula

informativa: Las
redes sociales nos
fienen atrapados,
pero zqué otras
actividades
podemos hacer
en vez de invertir
tanto tiempo en
las redes sociales?

Duracién: 5 minutos

Titulo del sociodrama: Atrapados
Materiales: rotulos que identifican las
situaciones que el narrador plantea y
sillas

Sinopsis:

Cuatro o cinco amigos sentados en
rueda se la pasardn viendo su celular
durante todo el sociodrama. El
narrador va contando una historia en
donde pasan  cosas  geniales,
divertidas o lamentables;
independientemente de lo que va
contando el narrador, los
adolescentes nunca se percatan de
lo que sucede en su entorno porque
siempre estardn pendientes del
celular. La historia del narrador puede
referirse a los colores del cielo en el
amanecer; de cédmo a un nino se le
escapd un globo rojo en el parque;
de cémo una abuela le dio maicillo a
las palomas y cémo todas aleteaban
a su alrededor; de cémo cayd la
tarde y los colores del cielo
cambiaron. Puede contar que un
perro perseguia a un gato y que fue
muy divertido. Y que dos muchachos
se pelearon muy agresivamente en la
ofra esquina. Asi, puede ir agregando
ideas a la historia. Los carteles
podrian ubicar las horas del dia o
situaciones que el equipo desea
enfatizar. Puede llegar la noche vy el
sociodrama puede finalizar cuando
las y los adolescentes se acuestan y
no vieron nada en todo el dia mds
que el teléfono.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron el
sociodrama:

sPor qué nos han atrapado tanto las
redes sociales?

3Qué hemos dejado de hacer por
estar pendientes del feléfono?

3Qué cosas positivas y cudles
negativas nos ha  fraido la
tecnologia?

radial tipo radio revista Internet
Sondeo de opinidn: (3 minutos) Sondeo de Personajes: amigos que se la pasan | Personajes: narrador fuera del
5 Qué beneficios y qué riesgos nos opinién: viendo su celular; narrador teatrino (a quien llamaremos Milton)

y dos titeres: Zulma y Jeferson
Duracién: 5 minutos

Sinopsis:

El narrador aparece frente al
teatrino, sentado y jugando en su
celular. En el teatrino se asoman
Jeferson y Zulma. Ellos cuentan
durante un instante que ayer
estuvieron jugando pelota, que se
comieron una granizada, que un
perro los persiguid, que luego
jugaron bdsquet... Mientras ellos
narran  muy  entfusiasmados  sus
vivencias, el narrador Milfon se la ha
pasado concentrado Unicamente
en su teléfono movil. Pareciera que
no los ve ni los oye, hasta que juntos
gritan:  «jMiltonly. En ese instante
Milton se asusta y se pone de pie, los
saluda y saluda a la audiencia.
Ambos lo reganan; le dicen que
usar el celular estd bien, pero
siempre y cuando se haga con
moderacién. Que ayer no quiso ir a
jugar con ellos, y que pasaron un dia
genial. Le dicen que desde que
fiene ese aparato ha cambiado
mucho. Milton trata de defenderse,
pero se da cuenta de que lo que sus
amigos estdn diciendo es cierto.
Guarda el celular y les promete
usarlo con mds moderacién, volver
a jugar con ellos y ponerse en
movimiento.

Preguntas generadoras para los
adolescentes que presenciaron la
funcion:

5Qué pasa cuando nos excedemos
con el uso de los celulares?e

sPor qué no debemos descuidar a
nuestros amigos, aunque tengamos
otros conocidos en las redes
sociales?
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