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¡Ri qana’oj, ri qach’ab’äl!
¡Nuestros pensamientos, nuestras voces!

Tutora área kaqchikel: Mayary Cutzal

Informatecos es un espacio de formación 
dirigido a jóvenes de las zonas lingüísticas 
kaqchikel, achi’, k’iche’ y q’eqchi’ de 
Guatemala, para promover en ellas y ellos 
la propiedad e identidad con su cultura e 
Idioma maya al producir mensajes 
mediáticos que sean inspiradores para 
otros jóvenes. 

En este proyecto se hace énfasis en el valor 
de la información y se les motiva a que se 
expresen libremente siendo responsables 
al manejar la información que tienen a su 
alcance.

El contenido de este boletín fue redactado 
por cinco Informatecas kaqchikeles: 

• Ni’kte’ Caal escribe sobre el poder de los 
jóvenes como parte importante de la toma 
de decisiones en las comunidades. 

• Gemma Usén describe desde su 
contexto su sentir respecto a lo que la 
pandemia del Covid-19 dejó en los 
espacios de interacción.

• Lourdes Usén cuenta alegremente su 
experiencia al ser partícipe de los módulos 
de formación de voceros en Informatecos. 

• Deimy Sal comparte algunos consejos 
para navegar de manera segura por la 
Web y con ello practicar acciones de 
seguridad digital. 

• Karyn Bal invita a conocer el Mural de 
Historia, que se ubica en Chi Xot, San Juan 
Comalapa, Chimaltenango. 

¡Te invitamos explorar este boletín para 
recorrer en conjunto los sentires de 
nuestras y nuestros amigos kaqchikeles! 
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¿Qué haces para 
protegerte en la Web?
Créditos: Deimy Celeste Sal Sirín

Créditos: Karyn Jhulysa Bal Roquel

Cada día se hace menos seguro navegar 
por la Web debido a que muchas personas 
se dedican a infiltrarse en los ordenadores 
personales con fines de sabotaje o quizá 
tratando de robar información de los 
servidores de alguna entidad pública o 
privada. 

Incluso existen formas de espionaje, 
aunque cabe mencionar que se requiere 
de ciertas habilidades en informática para 
poder lograrlo. 
A continuación, te comparto algunas 
formas para una navegación más segura 
en Internet: 
•_No guardes tus contraseñas de correos 

electrónicos o cuentas personales en com-
putadoras o celulares de otras personas.
•_Evita navegar por la Web usando redes 
inalámbricas inseguras. 
•_Evita compartir tu ubicación. 
•_Evita abrir enlaces o aplicaciones que 
parezcan sospechosas. 
•_Evita realizar acciones digitales que 
requieran tu información personal en ser-
vidores inseguros o con acceso a muchas 
personas. 

San Juan Comalapa es un pueblo lleno de 
arte y de artistas que a través de la pintura 
plasman su historia. 

Un ejemplo de ello es el mural que está 
ubicado en la entrada principal del pueblo 
cerca del parque central, en el cual por 
medio de los dibujos plasmados en las 
paredes del cementerio principal se narra 
la línea temporal de los acontecimientos 
más importantes que han ocurrido en la 
población. 

En este mural se representan 59 escenas 

Mural del  
cementerio en 
San Juan Comalapa

entre las cuales se encuentran varias 
costumbres y tradiciones como las 
pedidas de mano, viajes a Esquipulas, 
también otros hechos que fueron un 
momento oscuro y de dolor para los 
pueblos originarios como el conflicto 
armado interno y el terremoto de 1976.



Entre diversión y aprendizaje
Créditos: Lourdes Alejandra Usén Alonzo

Informatecos
Informatecos ha sido una muy 
interesante y bonita experiencia 
en la que he aprendido mucho 
más sobre temas como 
ciberseguridad y protección 
en redes sociales. 
Hoy en día sabemos 
muy bien que la 
tecnología es y será 
una herramienta 
primordial. 

Eres tú mismo, 
eres tú misma

El ambiente es divertido, 
dinámico y reflexivo. Podemos 

mejorar sobre nosotros 
mismos y sobre todo pude ser 

yo misma y expresar mis 
ideas sin miedo. 

¡Te invito!
Así como yo viví esta 

bonita experiencia, 
tú también puedes 

apuntarte a ser 
parte y convertirte 

en un Informateco o 
Informateca. 

Material
Se nos 
proporcionó 
diversos materiales 
visuales para orientarnos 
y hacer más fácil la 
comprensión de la temática 
abordada. 
Este material también lo 
podemos utilizar en un futuro y 
compartirlo con las y los demás. 

Mi experiencia
en Informatecos
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La familia en 
pandemia
Créditos: Gemma Gabriela Usén Alonzo

Un encuentro con nosotras y nosotros 
mismos es lo que necesitábamos, 
requeríamos tiempo para sí y para estar 
con nuestra familia. Pedíamos, más que 
nada, una ocasión o temporada para 
dedicarnos a nosotras y nosotros. 

Vivíamos en nuestra rutina, temerosos de 
algo nuevo, sin el valor suficiente para 
aceptar y afrontar lo que venía.

La pandemia COVID-19 es de lo único que 
hemos venido escuchando desde hace 
aproximadamente un año, es sin duda, un 
desafío que afronta el mundo entero, que 
nos puso a prueba, que nos unió y que nos 
enseñó. 

A pesar de este penoso camino que ahora 
recorremos, nos damos cuenta de que no 
habíamos conocido realmente a nuestras 
familias, si no fuera por el encierro que nos 
obligó a protegernos quizá nunca nos 
hubiéramos tomado el tiempo para 
conocernos, para disfrutar de nuestra 
propia compañía y la de quienes están en 
casa con nosotros. 

Aprendimos de tecnología, a manejarla y 
usarla de la manera adecuada para poder 
organizarnos mejor, aprender cosas 
nuevas, llevar registro de nuestras metas y 
avances personales o para acortar 
distancias con amistades o familiares. 

Como estudiantes, nos hacía falta ir a la 
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escuela o convivir con nuestros 
compañeros de clase; como maestros, nos 
hacía falta poder convivir con los 
estudiantes y compañeros docentes y 
como trabajadores, nos hacía falta ir a 
nuestro lugar de trabajo. En cierto modo, 
nos sentíamos controlados o hasta 
limitados de lo que podíamos y no 
podíamos hacer, nos perjudicó de cierto 
modo, pero nos ayudó a darnos cuenta de 
lo que pasa en casa, cosas que quizá no 
percibíamos antes. 



Créditos: Ni'kte' Ixch'umil Saqijix Caal Matzir

Sin duda el poder que tiene un joven es de muy alto impacto en la sociedad. 
Numéricamente la juventud conforma la mayor parte de la población guatemalteca y por 
eso su actuar es determinante para la transformación de la sociedad. 
El rol de la juventud es analizar, cuestionar y transformar la realidad en un mundo más 
justo y equitativo para los seres humanos y para los demás seres vivos que habitamos en 
el planeta Tierra. 
La voz de la juventud debe ser escuchada y atendida por los gobiernos de cada país, 
debido a que sus demandas y propuestas son importantes para garantizar el 
cumplimiento de los derechos humanos, laborales, económicos, políticos, sociales, 
culturales, entre otros.
De ninguna forma y en ninguna circunstancia deben ser estigmatizados, criminalizados o 
perseguidos por sus luchas o ideales. 
La juventud posee mucho potencial, creatividad, fuerza, valentía, energía, liderazgo, 
capacidades y habilidades que pueden poner al servicio de los sectores más vulnerables e 
históricamente excluidos de la participación y toma de decisiones de los aspectos que 
más les afectan.       

¡La juventud es la esperanza de los Pueblos!

Jóvenes que cuestionan 
y participan

Derechos 
humanos

Derechos 
laborales

Derechos 
económicos

Derechos 
políticos

Derechos 
sociales
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Créditos:
Redacción: Deimy Sal, Gemma Usén, 
Karyn Bal, Lourdes Usén, Ni’kte’ Caal, y Mayary 
Cutzal 

Revisión: Oneida Rodas y Z. Cristina Soto

Diagramación: Maria Aldana

Informatecos es un proyecto que Asociación Comunicares desarrolla en asocio con la DW Akademie. Este es el ejemplar No. 1 
publicado en diciembre de 2020 y corresponde a la primera generación de Voceros Informatecos 2020. 

Créditos imágenes:
Experiencias en la red : https://bit.ly/3mVQnAR

Ideas para navegar seguros portada: https://bit.ly/3htpqn4
Ideas para navegar seguros interior: https://bit.ly/2KBxEh5

Lugares sorprendentes portada: https://bit.ly/3aTRaAa
Lugares sorprendentes interior: https://bit.ly/34Tj4Za

Mi experiencia en Informatecos interior: https://bit.ly/3rFbZFm
Lo que me dejó la pandemia portada e interior: https://bit.ly/2L66NJC

El poder de los jóvenes portada: https://bit.ly/3rGtR2o
El poder de los jóvenes interior: https://bit.ly/2MeNuOV

 


