





A na es una nifia, aue todas 1as tardes, desPUgS de salir de |a escuela
Y hacer SUS deberes, Sse redine con SUS dos amigos: Maria Y Manuel.
SiemPre se juntan Para judar pelota, brincar cuerda, judar a |a
escuela, pero este dia es especial, A na decide due despPUgs de jugar,
|1es va a contar Y a mostrar a SUs aueridos amiguitos EL GRAN
SECRETOQ, Que ha guardado Y Que nadie conoce.

A na Se dirige a donde se encuentran reunidos SUs amiguitos. La
Puerta de |a casita Se abre... Ana entra en |a casita, seguida de
Manuel Y de Maria. Manuel. .. cierra |a Puerta rgpidamente detras de
ellas.

A na se detiene Y dice: "es un secreto”, VolViendose hacia SUS amigos
inadie, debe ofrnos!

Maria 1e pregunta iPor QUé tanto misterio? iCual es el secreto?
El lU9ar €S 0SCUro, a pesar de Que Uuna Uz suave entra por |a vventana
cubierta de polvvo. Se Produce Uuna serie de sombras e imadenes, debido
a 9ue algunos rayos del sol se filtran Y alumbran toda clase de
objetos amontonados en|as esqauinas del (ugar. Los padres de Ana
guardan herramientas, lantas viejas Y €a,jas de madera en |a Casita.






ES QuUe tengo escondido un caballo con alas, dice A na.,

Manuel SUbe Sobre Una €aja, observa airededor de el =Y murmura- ino te creo,..un caballo,
€S0 No tiene alas...no hay cabalio aqui, iD gnde estaz?...Sin decir una palabra, A na saca con
MUChO CUidado una €aja,..adentro de |a miSma hay un bote, 10 toma Y con mil Precauciones
SAacCa un objeto pequefio envuelto en un trapo de color rojo. ..

Con curiosidad, Manuel Y Maria Se acercan para ver mejor |0 Aue ANA HA SACADO CON
TANTOCUIDADOYASIPODER OBSERVARLO MEJOR. A na, retira delicadamente el trapo
que envuelve al objeto. Manuel Y Maria se desiumbran Y duedan sorprendidos, cuando aparece
ante ellos el Peduefio Caballo Plateado, con unas alas esplendidas, tiene una brillantez excepcional,
ianica! Que se acentda cuando A na |o toma en SUS manos, .. es increible, desplegadas SUs
hermosas alas Y |a cabeza erguida Y alzado Sobre SUS Patas, pareciera Que estq listo para
emprender SU vuelo, ..

-iverdad que es maravilloso? —dice A na-, con mUcho orguilo,
-eS extraordinario —exciama Manuel-.

Maria,...dueda en Silencio, SU reaccign es distinta aa de |0S demas.
-NO olViden...no es necesario Aue se hable de esto a ninduno. . . dice A na dirigiendose a SUs dos
amigdos... recuerden, me |0 Prometieron, trato es trato, es un secreto’, nadie |0 debe Saber. ..

-Manuel, inQuieto Pregunta: ien dgnde |0 encontraste?

-A na resbonde: es Una caja llena de objetos, mi madre dueria tirarlo, me dijo 4ue el caballo
eStuvo mucho tiempo en |a Parte dejantera de un carro, Pero el carro estaba muY viejo Y Ya
no funcionaba bien.

Manuel sigue contempiando maravillado |a hermosura del Peduefio caballo. NUnCa habia
obServado a|go parecido a este Caballo,..eS mil veces mejor Que |a boisa de Cincos 4Ue guardo
bajo el ropero, Pensa.






Maria, en cambio, O Parece reaccionar con nada, SU rostro refleja una tristeza
Profunda. A na se vuelve hacia Maria,..conserva entre SUsS manos al pequefio
caballo Y sele acercay se|o muestra nuevamente, Para despertarie interés de su
amida. Le pregunta: iQuUE es 10 que tienes? , iNO te ha 9ustado mi Secreto, acasoz,
esperando SU respuesta, ..

Maria Sin reaccionar Y sin 4ue desaparezca esa sombra de tristeza en SuU rostro
le responde: no Solo td tienes un secreto... Yo tambidn tengo uno...
A na-dice- bueno ahora due Yo confesé mi secreto, t tambign puedes decirnos el
tuyo, Y retira rapidamente el caballo de |a Vista de Marfa, . .

-A na Se acerca nuevamente a Maria Y |e muestra el caballo peduefio Y le dice: ite
Presto mi Caballo, dos minutos, Si NoS dices t0 secreto!...en oS 0jos de Maria se
empiezan a asomar 1adrimas, ella con mMUucho esfuerzo no quiere dejarlas escapar,
Mas no Puede detenerias. . .observa el Caballo de A na, . .eS maravilloso, SUS |argas
PAtas, SUS alas despledadas Y SUS crines flotantes 4ue |0 hacen ver con tanta
fortaleza Yy gallardia, ..

Maria deseaba tanto poder tener|o, aundue sea Por Un Solo rato,..no, no puedo
-dijo Maria- contenigndose, .. pero iQuign te dijo 4ue no puedes?- pregunto,
Manuel a Maria- -'|a gran persona:" -respondig Maria- con una voz qQuebrada Y
baja--- Bien, -dijo A na. Insistiendo ipordue no puedes contarnos tu secretoz. ..

-Maria, con Un 9esto de PreoCupacign, frunce el cefo- Y dice- ila gran personatl
Ella me dijo Que no Podia hablar Sobre €S0, due Si hablaba tendria Irandes Problemas
Y due me Pasaria al9o0 muyY malo.






-Anay Manuel |e dijeron: Pero noSotros Somos tus amigos, puedes hablarnos de eso, .. Sies que
de verdad tienes un secreto... Y mas Si tu secreto te esta haciendo dafio, vamos, CUgntalo. ..

Unlardo Silencio reind en |a Casita, |1a cual estaba en penumbra, . .lUedo Maria dijo: “'|a gran persona
me hizo C0SaS 'iQUE COoSaS, e Pregunto A na, CoSas, CAriCias, ai90 Peor...otras cosas...que me
da verguenza decir, dijo Maria,

-Ana Yy Manuel se miraron sorprendidos... Y 4AUg?, eSo no eS nada- dijo Manuel. Mi tia me hace
SiempPre CariCias cuando viene a Visitarnos a casa.

-A na-murmura- Y dice: ieSO NO ES UN SECRETOQO!, sabia Que no tenias un secreto,

-Maria se levanta precipitadamente, Se obServa SuU eno,jo, SU impotencia, su frustracion, su
rostro se sonroja....NO, NO, ESO NOES IGUAL...ESTO, NOES LA MISMA COSA-D ICE-
CONVOZ FIRME Y QUEBRADA...

-ientonces qus es |10 Que quieres decir?-1e Pregunta A na nuevamente.

-Maria baja el tono de SU Voz Y empieza a contar: "|a 9ran Persona PUSO SU mano en mi Calzgn,
me hizo COSAS MUY £eas Y no Puede nedarme, no SAbia AUe decir Y hacer, Siempre insistia aue no
debia contarselo a nadie, absolutamente a nadie, 9aue era UN SECRETO"....NUESTRO
SECRETOQ...entreél Y Yo.

-Manuel Y A na no sabian 9ue decir... Un inmenso Silencio invadio 1a casita, creian en |0 9ue
Marta |es estaba contando, creveron en sSU secreto, . . Se sentian tristes, pordue “|a gran persona”
|€ hizo mucho dano a Maria,

-A na Por fin Pudo hablar Y, dijo, deberias hablar con tU madre o con tu padre: el mio, me dijo due
nadie tenia derecho de hacerme Cosas Como esas, .. Y me dijo due Si ocurria aj90 asi, no debia
de duedarme callada, due debia decirselo, ..

-Pero es un SECRETO-insiste Maria-, inundada de un |lanto Profundo...
-iNO ES UN SECRETOQ! —insiste diciendo Ana-, |0 del caballo, eS un secreto, esto no.






-Maria se |limPia SUS 0,joS de |aS 1a9rimas que derramg con |G manga de SU blusa. Y dice: iV Si se
|0 di90 a mi Padre Y a mi madre Y no me creenz... 0 Si "l1a gran persona"” Se entera de Que se |0
dije a alguien, Que pasara conmigo. ..

-No Sg, -dijo Manuel- 10 mejor es hablar con tus padres, o con una persona a Quien td e tendas
Mas confianza, Y Si no te creen, diselo a|a otra Persona mayor, |0 importante es que se |0 digas
a al9uien, Que te ayude, estoY seguro de 4ue ajguien te ayudara iBUENA IDEA! —-dijo A na-
PAPa me dijo due Si mi mama no estaba allf, deberia de hablar con aiguien a Auien uno |e tenga
MUCha confianza, Como mi maestra de |a escuela o ajguien mas...

-LuUego, Manuel invita a Maria a sentarse Y 1e dice: Si Se |0 cuentas a tu padre o a tu madre,
elloS Sabran cual es |a mejor forma de ayudarte, te protederan, pero este tipo de secretos NO
DEBEN GUARDARSE JAMAS...

-Maria se siente confundida..."dijeron ustedes, Que a veces no es necesario revelar |0S
secretos”... Y ahora dicen QuUe es importante Y necesario hablar con ajguien mayor, de |0S
"Secretos que nos hacen daipo”. Si Maria, esa es |a diferencia, entre Uno Y otro — dice A na-,

-A na |e da el Peduefio Caballo a Maria Y e dice: Puedes tomario,. . "Sé 4ue no |e hablaras a nadie,
de nuestro bello secreto”. -Maria, toma el Precioso Caballo entre SUS manos. iComo brillal.. dice.

-Maria se imagina |0S maravillosos viajes Que esta caballo debig hacer... 10S |ugares
extraordinarios Y magdicos due debig Visitar. .. idue orgulloso se debig de sentir, Vviajar en frente
del aUtomaVil, POor tanto tiempo! — Tras UnoS momentos A na toma de nuevo el caballo entre
SUS manos Y10 envuelve en el trabo rojo Y10 vuelve a poner en el bote. .. -1uedo, sigilosamente,
sobre 1aS PUntas de SUSs pies, vVa a guardar el Caballo en SU escondite.

-Manuel limPia SU mano, 9QuUe esta cubierta de Polvo, Y Se va para afuera de |a casita.
Luedo A na abre lentamente [a Puerta, mira hacia afuera, Y ve Aue no hay nadie, |1e hace una
sefial a Manuel Y Maria para 4ue puedan salir.






-L oS tres amigos saien de |a casita- cierran |a puerta detras con
ellos- Y vuelven ainsistirie a Maria: iNO OLVIDESHABLAR COON
TU PAPA O TU MAMA™" , ellos Sabran 9ue hacer. Lo 9ue hizo esta
"gran persona" en contra tuya es muy maio, no es tu cuipa, no te
sientas cUipable, jamas creas que es tu cuipa.,

-ESe miSmo dia, Maria |e cuenta todo a SUs Papras, 10 4ue |a "gran
Persona” |e hizo, EStaba Segura aue tanto SU mama como SU Papa U
otra Persona mayvor de SU confianza, iban a hacer a|9o para ayudaria.
Lo due hizo Maria fue hablar con SUS Papas, del secreto del "peduefio
caballo”, iESTE ES UN MARAVILLOSO SECRETO, UN BUEN
SECRETO QUE ANA QUIERE GUARDAR PARA STEMRE! CON
AYUDA DE SUS AMIGOS.



El Abuso Sexual
ho €S hormal.

cQue es el
Abuso Sexual?



El Abuso Sexval es cuahdo uha persoha que
cohozcas o descohocida toca las partes ihtimas
de tu cuerpo y te hace sentir incomodo y es
importante que tu digas NO en estos casos,
eh muchos oportuhidades puede ser alguien
de tu familia. ¢Sabes cuvales son tus partes
ihtimas? La de los hihos se llama Pene y
de las hihas “vagiha y pechos o busto’.
Nuestras partes intimas es lo que cubre la
ropa interior



El Abuso Sexual

ho es hormal.

iTu vales much®
y mereces
respe+o



Recuerda que si todos hos respetamos,
vivimoes eh uh mejor pais.

Tu cuerpo es tuyo en cuvalquier momento y
cvalquier lugar, a hadie mas le pertenece.
Nadie debe tocarlo sih tu permiso, tu puedes
poher los limites y decir NO



El Abuso Sexual

ho es hormal.

cComo puedes
ver que hay
Abuso Sexual?



Si alguieh quiere focar tu cuerpo y te hace
sehtir ihcomodo o ihncomoda y te dice que ho
se lo digas a hadie. Debes recohocer cval es
el limite para que uha persona te acaricie.

No debes dejar que hadie te lleve a hingun
lugar que este solo y que fomen fotogratias
de tu cuerpo deshudo.

Las persohas que cometeh Abuso Sexval deben
ser castigados.



El Abuso Sexual

ho es hormal.

IDebes recordan
4 c0Sas
muy| importantes!



<9 El Abuso Sexual nho es uh secreto. No

debes quedarte callado.

¢ Tienes derecho a decir INO!

< TO eres especial y tu cuerpo vale mucho

y debes cuidarlo.

<) El Abuso Sexual puede pasarle a hihas

y a hihos.



El Abuso Sexual
ho €S hormal.

cA quilen pUCHES
acudir para
denhuhciar el

Abuso Sexual?



* Padres

* Familiares - Tios

* Amigos

* Avtoridades - Policia

Si ya le has hablado a alguna de estas persohas
sobre uh caso de Abuso sexval y ho te prestan
atecion, recuerda que ho debes de quedarte
callado y debes de buscar a alguien mas que
te pueda escuchar y apoyarte.



El Abuso Sexval

ho €S hormal.

- & .
.........

El Abuso
Sexval
lo puedes
dehuhciar.




