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Creditos: Zoila Nohemy Morente Cuquej

Tenemos que tomar consciencia de la
importancia de navegar seguros en el
ciberespacio y practicar habitos de seguri-
dad en Internet para proteger nuestra
integridad como jovenes, especialmente
de desconocidos en las redes sociales.

Algunas de las recomendaciones son:

1. Crea una buena contrasena colocando
letras mayusculas, minusculas, numeros y
signos para que no sea tan facil de adivinar
y evitar el hackeo de tus cuentas en las
redes sociales y tus correos electronicos.

2. Revisa tus opciones de seguridad habili-
tadas en tus redes sociales para que no
todas las personas te puedan etiquetar y
compartir tu contenido, ver tus historias e
informacion.

3. Evita publicar contenido perso- '

nal. Por ejemplo, no brindes tus
datos a las personas que no
conozcas y evita tomarte
fotografias en lugares
como frente a tu centro
educativo o en frente de

tu casa para que no sea

facil que te ubiquen las
personas con malas
Intenciones.

4. No aceptes solicitudes
de personas extranas y
gue no tienes amigos en

v

& Ideas para navegar seguros

comun con ellos ya que puedes caer en un
caso de grooming.

Protégete siempre en las redes sociales
utilizando los medios de seguridad que la
aplicacion te brinda para asi disfrutar de
una vida digital sana y respetuosa
conviviendo con tus amigos y familiares.

Las redes sociales también son muy utiles
para informarnos por esto te invito a que
evites compartir contenido en las redes
sociales si no estas seguro de su
procedencia. Antes de compartirla
aseguUrate que la pagina sea oficial,
investiga y comypara las fuentes.




& Ideas para navegar seguros

Derecho a la privacidad en
redes sociales

Créditos: Nelson Eliseo Col Calat

Al interactuar en las redes sociales conoces
personas, conversas con ellas o con
IEINIIEIES mantienes  amistades a
distancia, compartes ideas y te expresas
libremente, es practicamente un mundo
dentro de un dispositivo, es por ello por lo
qgque se han convertido en un medio
importante para la comunicacion.

Pero aun teniendo ese nivel de impacto en
las personas y la poblacion joven no le
hemos dado el nivel de importancia a
nuestra privacidad en redes sociales.

De seguro en algudn momento habras
escuchado algunas frases entre parejas
como «Dame tu contrasenha de Facebook»
o «Compartamos cuentas, asi yo podre
entrar en tu perfil y tu en el mio».

Incluso hay anuncios que te aparecen
cuando navegas por Internet o cuando
estas haciendo investigaciones que te
dicen que ganaste un celular de Ultima
generacion o dinero en efectivo y solo
debes de brindarles correo y contrasena.

Al igual que en la «vida real» tienes tus
propios secretos y proteges tu intimidad,
en redes sociales también debes de hacer
lo mismo.

Que se haga normal decir NO cuando te
piden contrasenas; sea quien sea, nadie
puede obligarte a compartir tu
informacion y si sucede, informa a tus
padres o haz una denuncia porgue es un
delito.
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Como sabemos, el ano 2020 ha sido un ano
muy complicado para varias personas; la
pandemia empezo a inicios del mes de marzo
y ya han pasado meses desde que todos
empezamos a quedarnos en nuestros hogares,
a usar mascarilla y limpiarnos las manos con
gel antibacterial. La mayoria de nosotros ha
decidido obedecer estas ordenes que ha
impuesto el gobierno, pero la gran duda es..
;COmMo nos hemos sentido con eso?

Dejamos de ir a la escuela y ver a nuestros
amigosy empezamos a quedarnos encerrados
en nuestros hogares. Esto puede parecer algo
aburrido y agotador, varios de nosotros nos

La familia en pandemia

Lo que me dejo la pandemia

hemos mantenido ocupados con tareas que
nos mandan los profesores de la escuela o con
los quehaceres del hogar, también tenemos
nuestras redes sociales y teléfonos celulares
gue nos permiten comunicarnos con las
demas personas y saber lo que ocurre, pero
llega un punto en el que nos llegamos a cansar
de hacer lo mismo todos los dias o
simplemente querer hacer algo diferente por
nuestra cuenta.

Existen un monton de actividades que
podemos realizar para asi evitar aburrirnos,
solo es cuestion de buscar correctamente y
hacer lo que nos gusta.

@ Mi experiencia en Informatecos

iLos nervios no detuvieron el aprendizaje!

Creditos: Maglioly Veraly Ixcopal Asetun

¢Alguna vez has sentido que todo estaba dado
para ti? Asi me senti cuando empezamos con
el primer taller viendo diferentes temas que
son de mucha importancia para nuestra
formacion como Informatecos.

Desde el inicio pensé que esto era una gran
oportunidad para mi y asi poder expresarme
libremente ante cualquier tema importante
que me ayudara en mi formacion personal.

Cada sesion fue muy interesante ya que
aprendi de temas que desconocia en la
actualidad. Como en todo inicio, siempre se
necesita de un guia para dar el primer paso,
gracias al esfuerzo y dedicacion de las
facilitadoras no me fue dificil acoplarme, ya
gue es mi primera vez estar participando en
actividades como esta.

Al inicio estaba nerviosa y ansiosa. Al llegar el
dia que se inicio con la primera sesion tenia

mucha curiosidad sobre qué tema se iba
hablar. En el transcurso del proceso fuimos
aprendiendo, ya que como jovenes muchas
veces desconocemos los problemas que estan
a nuestro alrededor.

Como Informateca ahora es mi
responsabilidad transmitir los conocimientos
adquiridos hacia otros jovenes para qgue
puedan estar actualizados sobre

los problemas que

estamos afrontando en
la actualidad. Tambiéen
es conocimiento que
puede ser compartido
con adultos en la
comunidad.




© Lugares sorprendentes

Poza Viva en San Miguel Chicc

Créditos: Jennnifer Lorena Cahuec Morente

San Miguel Chicaj, la tierra de los boxboles, es uno de los municipios mas grandes del
departamento de Baja Verapaz. Se caracteriza por ser un lugar lleno de cultura, tradicion,
costumbres, gastronomia, danzas folcloricas, riqueza natural y lugares atractivos para
visitar.

Un lugar que destaca es Poza Viva, ubicado a aproximadamente 2 kildometros del centro
de San Miguel Chicaj, al lado sur rumbo a camino hacia la aldea Dolores.

Nuestros ancestros cuentan que surgio ese lugar sagrado por sus rocas que rodeaba al rio,
porque se dieron cuenta que existia una ventana de nacimiento de agua y dentro de ella
se puede observar muchos peces, por tal razén surgié el nombre de «Poza Viva.

Dicen que a media noche y medio dia aparece un remolino en el agua, por tal razéon los
visitantes tienen que pedir permiso ante el creador y formador del cielo y la tierra para
introducirse y asi no suceda un incidente, porgque si uno llega Mmolesto o enojado puede
ocurrir un accidente como ahogarse.

El lugar es considerado sagrado por varias personas como sacerdotes mayas y visitantes.
Se realizan rituales como ceremonias mayas para pedir por la naturaleza, el agua, salud,
vida, trabajo y otras actividades.

Hoy en dia se ha utilizado como un balneario en dias festivos como el 5 de enero para los
tres santos reyes y en semana santa en Sabado de Gloria. Para resguardar a la poblacion
durante estas fechas hay seguridad en el lugar y primeros auxilios, donde se hacen
presentes la Municipalidad, area de salud, PNC y Conred.

Verificacion:

https://mww.deguate.com/municipios/pages/baja-verapaz/san-miguel-chicaj/turismo.php
https://eswikipedia.org/wiki/San_Miguel_Chicaj

https:/munisanmiguelchicaj.gob.gt/?page_id=332
https:/www.guatemala.com/guias/aventura/lugares-a-los-que-puedes-ir-si-viajas-a-baja-verapaz-guatemala/
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