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¡La expresión juvenil es un derecho!
Créditos: Rossy Ajanel, tutora área kaqchikel 

El proyecto Informatecos es un espacio de formación que está dirigido a jóvenes de 
cuatro zonas lingüísticas de Guatemala. En este boletín, jóvenes que han participado en 
Informatecos dan a conocer sus ideas y pensamientos en las secciones: Ideas para 
navegar seguros, Lugares sorprendentes, Mi Experiencia en Informatecos, Lo que me 
dejó la pandemia y Sobre el poder de los jóvenes. 

Los jóvenes tienen derecho a la vida cultural y a la libre creación y expresión artística. La 
práctica de estos derechos se vincula con su formación integral, así como a buscar, recibir 
y difundir información e ideas de todo tipo y por cualquier medio, sin más limitaciones. 

Angélica Xaper nos trae recomendaciones para navegar seguros en redes sociales para 
cuidar nuestra ciberseguridad. Yo aprovecho para recordarte que tengas cuidado ante 
enlaces sospechosos y que es muy importante manejar contraseñas seguras.  

En este boletín, Angélica también redacta sobre la capacidad de liderazgo que tienen los 
jóvenes y las señoritas para promover y transmitir información, creando en ellos y ellas 
carácter y demostrando su potencial creativo. 

Junior Gutiérrez nos lleva a una zona montañosa del departamento de Totonicapán para 
conocer el Parque Ecológico Chajil Siwan cuyo nombre está escrito en k’iche’, 
denominación de un pájaro nativo que significa Guardabarrancos. No puedes dejar de 
leer sobre este lugar. 

Además, Junior también redacta su experiencia como Informateco y la importancia de la 
formación y expresión para los jóvenes y señoritas, tanto para producir mensajes 
mediáticos como para el desarrollo de sus comunidades. 

Por su parte, Ester Xaper nos comparte su experiencia en los cambios que ha generado 
la pandemia en todo el mundo y nos llama a reflexión sobre el cambio de pasar de lo 
presencial a lo virtual.
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Créditos: Angélica Salomé Xaper Morales

Muchos jóvenes no están informados sobre los riesgos a lo que se están exponiendo al 
momento de subir fotografías o videos que comparten en modo público en Facebook. 
Este tipo de contenido pueden ser utilizados para delitos como extorsiones o acosos 
psicológicos. 
Para no arriesgarte y no exponerte a ningún peligro en las redes sociales es importante 
saber cómo utilizar correctamente estos espacios. 

Consejos para protegerte en redes sociales:

1) No compartir contraseña con nadie y evitar que alguien te ayude a crear tu contraseña.

2) No compartir fotos ni videos en redes sociales que expongan tu privacidad.

3) No actualizar perfil en redes sociales sin controles de seguridad. 

4) No aceptar cualquier solicitud de amistad para evitar tener personas desconocidas en 
tus contactos.

5) No hay que dejar que otras personas accedan a tus cuentas en redes sociales.

6) Cerrar sesión cada vez que accedas a tus redes ya sea en tu teléfono celular o en algún 
centro de Internet.

¡Ojo con tu ciberseguridad!
Conoce recomendaciones para protegerte 

en redes sociales



Junior José Juan Gutiérrez Batz

Este parque está ubicado en Chuamazán km. 199, de la carretera a Quiché a 7 km de 
Totonicapán.
Es un lugar de altos bosques, cómodo y seguro donde te divertirás, descansarás y comerás 
los platillos especiales del restaurante.
Este hermoso destino posee aproximadamente 100 hectáreas de bosque. Además, se 
conoce que el bosque en sí cuenta con más de 300 años de antigüedad.
Ofrece dos diferentes senderos para recorrer el parque y también encontrarás un mirador 
para poder apreciar la grandeza de los bosques de Totonicapán. Durante el recorrido se 
pueden encontrar letreros llenos de información sobre las plantas más destacadas.
También están disponibles atracciones como: acampar, una laguna artificial, puentes 
colgantes, juegos infantiles y el mirador perfecto para el avistamiento de aves. Sin duda es 
un sitio perfecto para desconectarte del mundo y pasarla bien en familia. 
 
El parque ecológico cuenta con distintas actividades recreativas que harán de tu visita 
una aventura divertida. Entre las actividades que pueden practicarse están 225 metros de 
canopy de gran emoción y adrenalina.
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Créditos: Junior José Juan Gutiérrez Batz

¡Soy un joven congruente por mí 
y por mi comunidad! 

Conoce la experiencia del Informateco Junior Gutiérrez 

Sería mentira decir que tenemos todos los 
conocimientos del mundo, pues cada día 
aprendemos algo nuevo, en cualquier 
lugar, ya sea en la escuela, en la casa o en 
cualquier entorno social, como hablar un 
segundo idioma o habilidades manuales.

Por eso nunca debemos limitarnos a 
adquirir o expandir conocimientos nuevos 
y el proyecto Informatecos no es la 
excepción, ya que enseña a los jóvenes a 
protagonizar su propia historia, en la cual 
desarrollarán y se desenvolverán en los 
temas impartidos en el programa para 
poder compartir los conocimientos con su 
comunidad y así poder desarrollarse junto 
a su comunidad en estos ámbitos.

Pero ser un Informateco no se limita a 
solamente compartir conocimientos. 
También hay que ser congruente, 
compartir, hablar y ser el ejemplo de 
liderazgo para los demás jóvenes o 
personas mayores.

Tener el conocimiento es una gran 
responsabilidad, porque esto implica 
trasladar información verídica y concreta, 
sin ninguna alteración.

Por todo ello he aprendido para que mi 
comunidad se desarrolle, primero debe de 
existir un desarrollo en mí y gracias a estos 
programas he adquirido el conocimiento 
necesario para dar el primer paso hacia el 
desarrollo personal y social, porque soy un 
joven con visión y propósitos y por lo tanto: 
¡Soy un Informateco!
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¿Qué es lo que verdaderamente 
te importa? 

Una reflexión en tiempos de pandemia

Créditos: Ester Xaper Morales

La pandemia cambió el mundo en un periodo de tiempo muy corto. Cambió todos 
aquellos referentes con los que actuamos, pensamos y, sobre todo, con los cuales 
convivimos. Nos quedamos en casa y dejamos de ir a la escuela. También tuvimos que 
afrontar una nueva realidad en la que se cierran todas nuestras actividades, las clases son 
diferentes.

Algunos días tuvimos que parar todo y reflexionar sobre lo que es esencial en la vida.  

La pandemia nos encerró en nuestras casas y nos paró en seco. Nos dio lo que la rutina nos 
hurta. Tiempo para pensar y para compartir de verdad con los nuestros, con nuestra 
familia y nuestros seres queridos. Un tiempo que a muchos los ha llevado a revisar el orden 
de las prioridades que estaban aplicando en su vida y sus verdaderas aspiraciones.

La tecnología se convirtió en nuestra mejor arma para enfrentar la pandemia y también 
para que las expresiones de amor persistan y seguir en contacto con los amigos. 



Créditos: Angélica Salomé Xaper Morales

Nosotros como jóvenes también somos 
líderes y capaces de promover o transmitir 
información a otros jóvenes siendo el 
ejemplo de los demás, creando carácter y 
demostrando nuestra potencialidad de 
creatividad, nuestras habilidades al 
momento de actuar y la responsabilidad 
de cada uno de nosotros como jóvenes. 
Lo más importante es unir nuestras voces 
e ideas para ayudar a los demás 
brindándoles información sobre temas 
importantes como, por ejemplo, la 
seguridad tanto en la vida real como en las 
redes sociales al momento de relacionarse 
con otras personas.
Nosotros como Informatecos somos la 
unión de jóvenes activos, con objetivos y 
metas claras, ayudándonos unos a otros, 
porque trabajando en equipo unimos 
nuestras voces con el fin de ayudar e 
informar a otros jóvenes.
El elemento más importante que tenemos 
y que nos caracteriza como jóvenes activos 
e Informatecos es la confianza que 

¡Unámonos para ayudar e informar a más jóvenes!
Un llamado de Angélica Xaper para activar a la juventud
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Créditos:
Redacción: Angélica Zaper, Ester Xaper, 
Junio Gutiérrez y Rossy Ajanel

Revisión: Oneida Rodas y Z. Cristina Soto

Edición de textos: Denis Aguilar 

Diagramación: Maria Aldana

Informatecos es un proyecto que Asociación Comunicares desarrolla en asocio con la DW Akademie. Este es el ejemplar No. 8 
publicado en mayo 2021 y corresponde a la segunda generación de Voceros Informatecos 2021.

Créditos imágenes:
Ideas para navegar seguros portada: https://tinyurl.com/9amuzrdy

Ideas para navegar seguros interior: extrasoft.es
Lugares sorprendentes interior: Facebook del Parque Chajil Siwan

Lugares sorprendentes portada: Facebook del Parque Chajil Siwan
Mi experiencia en Informatecos portada: https://tinyurl.com/p574u2ah

Mi experiencia en Informatecos interior: unDraw
Lo que me dejó la pandemia portada: https://tinyurl.com/uknm9rva

Lo que me dejó la pandemia interior: Ester Xaper y https://tinyurl.com/y2c3j33j
El poder de los jóvenes portada e interior: Asociación Comunicares

 

tenemos en nosotros mismos y que 
confiamos en ayudarnos unos a otros, 
apoyándonos siempre. 
Gracias al apoyo y los talleres que 
Comunicares y el proyecto Informatecos 
que nos han estado brindando. Por medio 
de estos los jóvenes hemos podido 
desarrollar nuestros conocimientos, ideas, 
habilidades, así como desarrollar nuestra 
actividad y viendo la vida desde una 
perspectiva muy distinta, como una 
oportunidad de poder ser la voz de nuestro 
país y el ejemplo para nuestra sociedad.


